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ABSTRAK

Osteoartritis (OA) merupakan penyakit degeneratif sendi yang berkembang
dengan lambat. Bila terjadi kerusakan organ sasaran dapat meningkatkan
keparahan. Untuk menghindari terjadinya keparahan maka diperlukan coping
procedure. Bentuk dari coping procedure pada pria dan wanita berbeda, pria
menggunakan problem focused coping sedangkan wanita menggunakan emotional
focused coping. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan
persepsi sakit (illness perception) antara pasien osteoartritis pria dan wanita.
Penelitian ini dirancang secara cross sectional. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah survei dengan menggunakan kuisioner IPQ-R (Illness
Perception Questionnaire Revised) yang terdiri dari sembilan dimensi yaitu
identity, timeline, consequences, personal control, treatment control, illness
coherence, timeline cyclical, emotional representations, dan causes. Teknik
sampling yang digunakan quota sampling dan sampel terdiri dari pasien
osteoartritis di Rumah Sakit Adi Husada Undaan Wetan, Surabaya. Teknik
analisis data yang digunakan adalah statistik inferensial dengan menggunakan
Independent sample T-test (pooled t-test) dan Two Independent Sample Test
(Kolmogorov Smirnov). Hasil analisis terhadap sembilan dimensi tidak berbeda
signifikan. Dapat disimpulkan bahwa persepsi sakit pria dan wanita terhadap
osteoartritis secara kognitif sama.
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