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ABSTRAK 
 

 
Telah dilakukan penelitian mengenai Pola Penggunaan Obat Asma Pada 
Pasien Dewasa Rawat Inap Dengan Diagnosis Akhir Utama Asma Di Rumah 
Sakit Umum Haji Surabaya Selama Bulan Januari 2006-Oktober 2007. 
Penelitian ini bersifat non eksperimental dengan rancangan analisa deskriptif 
yang bersifat retrospektif. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 38 data 
rekam medis. Berdasarkan analisa data-data yang didapat, diperoleh hasil 
bahwa Golongan obat asma yang sering digunakan adalah golongan 
methylxantine sebesar 100% dan corticosteroid sebesar 92,10%. Jenis obat 
asma yang sering digunakan adalah aminophylline sebesar 100% dan 
dexametasone sebesar 92,10%. Jenis terapi obat asma yang sering digunakan 
adalah terapi kombinasi sebesar 92,11%. Rata-rata lama pemberian obat 
bervariasi. Rute pemberian obat  melalui infus (IV) sebesar 100%. Pasien 
asma usia dewasa yang menjalani rawat inap terbanyak adalah jenis kelamin 
perempuan sebesar 60,52%. Kelompok usia terbanyak menderita asma adalah 
usia 34-42 tahun sebesar 28,94%. Rata-rata lama perawatan pasien asma 
dewasa terbanyak adalah 7-9 hari. Pasien asma usia dewasa dengan penyakit 
penyerta sebesar 31,58% dan  tanpa penyakit penyerta sebesar 68,42%. 
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