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Penggunaan tanaman sebagai bahan obat perlu dl
tunjang dengan data peneli t ian i lmiah untuk nembuktikan
kebenaran khasiatnya. Daun dari tanaman CaneLTia
s inens is  da lam ben tuk  teh  h i jau  te lah  lama d iduga
berkhasiat menurunkan kadar kolesterol dalan darah.

U j i  Farmako log is  dar i  teh  h i jau  nenggunakan
kelincl sebagai hewan percobaan yang terlebih dahulu
dibuat t inggi kadar l ipida darahnya dengan pemberian
minyak kelapa. Sebagai bahan uj i  digunakan teh hi jau
dalan bentuk infusa dengan kadar 50 % dan 100 %
ser ta  a i r  su l lng  sebaga i  kon t ro l .
E fek  h ipo l ip tdemik  dar i  teh  h i jau  d i l i ha t  da r i
kemampuannya nenurunkan kadar l tpida darah yang
ditentukan kadarnya dengan test warna enzimatik secara
spek t  ro fo tomet  r i  .

Hasi l  peneli t ian menunjukkan bahwa uj i  perbedaan
efek hipol ipidemik pada pemberian air sul ing dan infusa
daun teh hi jau dengan kadar 50 % dan 100 % secara oral
menun jukkan  t ldak  adanya  perbedaan  yang  bermakna ,
dengan catatan bahwa secara deskript i f  dapat terl ihat
adanya kecenderungan efek hipol ipidemik untuk infusa
daun ini dengan kadar 100 %.


