
ABSTRAK

Diabetes Mel l i tus merupakan gangguan Eerhadap

metabolisme karbohidrat. yang disebabkan oleh

E.erganggunya mekanisme normal dar i  insul in,  baik secara

relat i f  maupun absolut  yang di tandai dengan Eerjadinya

h ipe rg l i kemia  dan  g lukosu r ia .
Pengobatan utama dar i  d iabetes mel l i tus adal-ah

dengan diet ,  o lah raga dan pengobaEan. Obac-obat yang

digunakan teruEama adalah obat ant id iabet j -k oral-
(golongan sul f  oni l ,urea dan biguanide) dan insul in.

Sementara i tu Pare l l4onordica charant ia L. l  merupakan

salah satu Eanaman yang Eefah banyak digunakan untuk

mengobat l  d iabetes melf  iEus.
Banyak penef iE. ian yang membukt ikan bahwa buah

pare mempunyai kahasiE menurunkan kadar glukosa darah.

Untuk i tu menarik sekal i  untuk dikec.ahui bagaimanakah
mekanisme ker ja pare dalam menurunkan kadar glukosa

darah .
Penel iEian in i  bertujuan untuk mel ihat pengaruh

pemberian ekstrak etanof buah pare Eerhadap perubahan

kadar insul in dalam serum darah kel i -nci  jantan dengan
u j i  Eo le rans i  g lukosa  .
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kel- inci .  sebanyak 5 ekor dengan rancangan acak si lang
lengkap. Masing-masing kel inci  mendapat per lakuan

sebagai kontrol  dengan pemberian suspensi  CMC Nat?,
sebagai pembanding dengan pemberian suspensi  Tolbutamid
500  mg /kg  BB dan  d ibe r i  suspens i  eks t rak  pa re  1 ,1350
g/kg BB. Untuk menent.ukan kadar insul in serum darah
digrunakan metode Radioimmunoassay.

Hasi l -  yang didapat menunlukkan bahwa secara
stat j -st ik pemberian suspensi  ekstrak pare dengan dosis
1,1360 g,/kg BB t idak meningkatkan kadar insul in serum
darah bi fa dibandangkan dengan kontrol- .


