
ABSTRAK

Pada penel l t lan i -ni ,  d l lakukan penguj j .an pengaruh
pemberian air  kelapa tua (  dc:cos nueifera )  terhadap rasio
kadar  ko les te ro l  t o ta l  :  HDL  ko les te ro l  pada  da rah  ke l l nc l
iantan put lh.

Penel i t ian di lakukan dengan menggunakan kel inci
yang dlbuat hiper l ip i -demia dengan pemberlan rninyak kelapa.
Sebagal bahan uJi  digunakan air  kelapa tua dengan dosis
6 mI dan 12 rnl  yang diber ikan aeharl  eekal i  aelama z
minggu dan sebagai kontrol  digunakan alr  sul ing S rnl .

Efek farmakol.ogle air  kelapa tua di l ihat dar j
kemampuannya menurunkan rasio kadar kolesterol  total  :  HDL
koleeterol  yang di tentukan dengan tes warna enzinat ik
secara epektrofotometr i .

HaeiI  penel i t lan menunjukkan bahwa raaio kadar
koleeterol  total  :  HDL kolesterol ,  pada kelompok yang
dlber i  minyak kelapa + air  kelapa tua lebih keci l  dar ipadi
kelompok yang tanpa diber i  a ir  kelapa tua (  kontrol  )  .
sehi"ngga dapat diaixopulkan bahwa air kelapa tua dapat
menurunkan rasio kadar kolesterol  total  :  HI,L kolesterol
pada  da rah  ke l i nc i .


