
ABSTRAK

Ncfiolitiasis (bau sistem kqnih) bukan penyfit yang baru ditemukaq
melainLan penyakit kuno. Kasus penyakit batu saluran kcmih bagian atas,
yaitu saluan ureter dan ginjal, lebih sering lerjadi daripada batu pada kandung kcmih;
khususnya pada masyarakat modern. Nefrolitiasis lebih banyak ditemr*an pada
masyarakat yang sosial tinggi. Hat ini dif*irakan karena makanan yang
dimakan banyak mengandung karbohidrar murni protcin hewani dan hanya sedikit
yang mengandug seraf. Dengan demikian makanm merupakan salah satu faktor
p€nting yang mempengaruhi terbentuknya batu kandung kcrnih. pada orang t€rtcntu
yang mengalami gangguan metabolisrng sepcrti kekurangan cnzim pclrgolah asam urat
misalny4 memiliki resiko lebih besar unurk menderita batu kandug ksmih bila
kompoeisi kuang s€rasi. Pada runumnya orang yang bcrsangkutan
dilarang tedalu banyak makan makanan yang mengandung gugus purir,, s€perti
maftanan laut fterang sarden) ataujerohan (renpela-ati, babat, otak).

Pada penclitian ini digunakan hewan coba tikus putih jantar c€banyak 32 ekor.
Dimana tikus ini dibagi dalam 4 kelonpok. Masing-masing tikus &buka kadung

dan ditanami benang 6ut€ra mh* merangsang pcmbentrkan batu. Sehari
kemudian tiku-tikus t€rsebut dib6i makanan dengan diet yang berbda. Kelornpok I,
kelompok tr dan kelompok m, masing-masing &beri makanan yang mrngandung
kemng, sddcn dan hati sapi d-lem jurnlah bertebih- Scdagfun kelompok fV diberi
ryk*- rtandar yang tcrdiri dai tapioka kacang hijaq felur ryan\ naryarh dan
vitanrin. semua tikru dipelihara dengan diet t€rs€bur selana 3 mingu supaya te*entr*
batu pada kmdung kcrnihnya.

Bau yarg dipc'olch dianalisis secara lflralibrif dan kuatitatif pada labolatorium.
Dari basil andbis bat, ini dikaahui Mrwa tikus yang diberi nat n k€rmg dan sarden,
batr yang dihaolkan tidak mcngandung asam urat. seaangftan titus yarg dibcri makan
hati sapl banr yang dihaqilke'r mengmdurg asarr urat d€ngan kadar kira-kha 5(PA
Dcngar demikim dapat dirireulkan bahwa makarun kerang dan sardeir tidak dapat
me,nyebabkan batu kflrdng kanih jerds asam urat pada tikus prlih jantaq rctapi
t"krry hali sapi d4af mcnyebabkan bahr jenis asarn rrat pada tilos prmr jantan
Karcna batu yang dihasilkan tidak unrtr maka penelitian ini ridak da$rrat digrrnatan unUk
penclitian selanjutrya.
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