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Sepert i  dlketahui iodium nerupa-kan unsuL ) 'ang penting

r 'n l -rk nqmbentuken hormon t i roid didalan kelenjar gondok.

llornon ini r.'renpunyai peranan penting bagi tubuh untuk perd-

bentukan energir  metabol isne karbohidratr  i l rotein dan -

kolesterr l -  (21 10 ) .  i iekurangan aodiun clapat mengahiba' tkan

perturnbuhan bada-n dan per l tenbangan l :ecerdasan nenjaC-i  ter-

harnbat (  3,  I I  ) .  Untuk nence5al i  hal  +,erset ' 'ut  d iper l -ukan

uahanan ber5iz i  J. 'an3 r len3andu.ng iodiur: ,  Can diber ikan pade

unr,r.r sedini mungkin.

salah eatu nakanan 1ra'ng ber6izi dan nen'cnnlrai l"alori cultup

r .  ^ ^ . - .  ^ ^ r L -  1 - - - 1 r - 1 :  n . i  - r r - r 1 . n r  - n h :  - e i  ' - r k a n a n  l a : . - i  a . ' l a f a hL  (  D k -  :  q f  u 4  v a r r J  ( ' !

l l r + . , 1 .  n a Y ' l r d r \ : . r - r n  n a h  . . 6 - l - ' r ' " . h l 1 h 2 -  b a . y i  r . U S U  : ' a n f

terbajL ac.alah -4.SI (  - f  i r  Susu lbu )  .

Cfeh karena sesnatu dan lain ha1 aCanye- kecendrunga-n i  bu-

lbu untrrk t idek nemberikan ASI pa-da- bayinya, sehingSa -

e,la.nyra peningkatan dari pada pernakai-an susu bubuk bayi

kaleng naupun ausu segar sebaga. i ,  penggant i  dar i  pada AST.

r - f  eh  k ' .  '  r a  a .danya  kecendrunSan  Le rsebu t  ra l<a  pemer in tah

I  o f . e n  r n e n - r n ' l  a L ' ! p n  r e n a l . n i  a r r  d a - i  n : d a  A _ S T .

sebasai rnakanan permulaan bayi ,  susu bubuk bayi  kaleng -

naupu,n susu se3ar per lu mengandun5 : ' -odium )/ang cukup.

Iio!:.po 9i. si- L:.:r':1ur3ar a1.r s';.sll -.bar-ia!: -'C-1I-re ngarl:-1li i:1eh .per-

bedaan jenis nakanan, ler iode lal<ta-si  d 'an l in5l ' -un5an hidup

he t ran  penghas i l  ; r t su .  (20  ) .

t {engin5at ha1 tersebut di-atas, ma.k 'a diadakan penel i t ian

terhaclap kaalar iodium dal arn su.su pendSant i  ASf ' ,ersebu' t .

Sebagai pedorian C-i 6una.kan kaCar ioditn: Cal-ar'r ISI , clinana
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^.: .nurut keprtctakaan, I ;adar nornal  iodium scheri"r  1;O nc;-

8C  ncg  pe r  l i t e r ' .  ( 20 ) .

< , n ] r r  r r i  n l ^ - r o l r  n a n n l  i  r . l  ^ -  J - i  - j  1 . i  r -  - . t ^ r r  ! . . 1 . . 1 -  l . r - ' i  1 r a 1  e n -r  L rc1.r l  L1r! r -L

ne'.lr rrLlr yang CiperCl,.h ,-j.a,'i ;r-tpermarket rr'{rr .1i Su::a,ba;r3

dan susu capi  seJar  TanG dipero l . :h  dal ' i  penS;r1?L: I  s- ls l l

r l i  n2crhurr . r  -  ren- ' i  n-a i  bah ' : la  cusu 
'c t lbuk LaTi  i :a ]c : : . ;  dans s r r ,  , . . _ . - 4 . - - - o

;uc, t  ae-ar le lal : i l  banyal< dr- ' ;nal 'an oleh r :cs- 'ara-P-aL

sebagai penS8ant i  ASI.

r r ^ ' t - -  ^ ^ - ^ l  i  F i  o n  i r i  r r n f r r l -  n o n o * : . n - q n  l . t r r j - r  ; n . l i r - y .  r l i  . , \ i  I  i  r r
l a l a ] : l  i ) e I : C A I  L l a i l  . L I I I  L 4 r q r '  r  -  s a r

11:clocle kol-or imetr i  dengan i lcn; iunakar:  i rereaksi  L 'arna ,  -

] :arena nel lpr. : ' fa i  beberapa kcuntun5an j i  - ' -a dibancl inJkan

metod -e  1a in ,  an ta ra  l a in  ya i tu  :  ( 15 ) .

-  l lernpunyai kepekaan yans sanJa:.  t in: i i  rampai

010002  nc1  . /  n I  Yod ine .

-  Pereaksi  nudah didapat.

l : cn6 in6a t  bah . ra  kadar  i od ium yanJ  te rkandun ;  da lan  susu

+ r  r c o h r r l -  : - : , r n o n i  k o n i  1  * ^ r - ^  . ' l . i  r . ^ - - - t - ^ -  . l o n - a n  y n n  - o U n a k a n
- -  -  .  - - L ,  o . ! ' \ q r L  r l e r r o q

netocie ]<olo:^ imetr i  in i  akan Ciperol  eh ha: i f  : 'ar .J cui :up

r l i ,  i , 1 c n  r o r l o  l  i  t i  r n'  u J  u u r l

1. I lenentukan adanyan kandun5an iodiun d-alan susu

bubuk ba;r i  kaleng nerk r t  L "  ; 'an5 diperoJ.eh dar i

.  supernarket rr  Y ' l . i  surabaya jan cusu aapi secar

war r -  d i  nn rn  l  eh  dn r i  r nn r ' ' r nn r r ' l  l usu  d i .  P l . su ruan .J  q r r b  e + I , v +

2. l{enentrrkan ka.dar iodiun dalan sustl bubuk bayi

l : a Ie rg  ne rk  r r  L ' r  yang  d ipe ro leh  da r i  su .pe r rna : ' ke  t

I t  \ -  r r  d i  Surabaya dan susu sapi  seSar : ranc d. iper-

oleh dar i  pensu,rnpul susu di  Pasr lruan.
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r r - i  h n s i l  n e n n l i  t i a *  r ; L ^ - ^ - 1 . ^ -  r ^ - - +  - e n b e r i k a n  i n f o r m a s lt ^ d I r  
q a l , 4 v  i . '

kepada rnasyarakat dan produsen susu xnengenai kadar i -odium

dal-am susu bubuk ha.yi  kai .eng merk rr l - r t  yanc diperoleh dar i

sr- lpermarket rrYrr  di  Surabaya dan susu sapi-  segar yang diper-

n . l  o h  d c v , i  n o n o r r r n | r r ' l  - . . - . .  r . :  ^ - e l . a h  c n c r r a . i  . l p n o p n
^ v v r r o u ' . r ! u r  D L t D L I  l t l  I  a . D u !  u s ' r r l  q } J q \ q I r  . s i r b a r r

hadar norrnal AST .




