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ABSTRAK

Diabetes dapat menimbulkan komplikasi mikrovaskular, makrovaskular,
dan diabetic ketoacidosis apabila tidak diobati dengan baik. Tujuan utama dari
pengelolaan diabetes mellitus adalah untuk mengurangi resiko komplikasi. Jenis
kelamin secara umum dapat mempengaruhi persepsi sakit individu. Pada
penelitian sebelumnya dijumpai bahwa wanita berpersepsi bahwa suatu penyakit
tertentu tidak parah, sedangkan pria berpersepsi sebaliknya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan illness perception
antara pria dan wanita pada pasien diabetes mellitus.

Penelitian ini dirancang dengan menggunakan cross sectional. Teknik
pengambilan data dengan menggunakan kuisioner IPQ-R yang terdiri dari 9
dimensi vyaitu identity, timeline, consequences, personal control, treatment
control, illness coherence, timeline cyclical, emotional representation dan cause.
Dalam penelitian ini teknik sampling yang digunakan yaitu quota sampling
dengan sampel yang digunakan adalah pasien diabetes mellitus Apotek Ubaya
yang memenuhi Kriteria inklusi dimana menggunakan 50 pasien yang terdiri dari
25 pria dan 25 wanita. Teknik analisis data yang digunakan vyaitu statistik
inferensial dengan menggunakan Independent sample T-test (pooled t-test) dan
Two Independent Sample Test (Mann Whitney U).

Hasil analisis masing-masing dimensi yaitu pada identity, personal control,
treatment control, illness coherence, consequences, timeline cyclical dan
emotional representation dijumpai adanya perbedaan yang tidak signifikan (p >
0,05) pada dimensi tersebut. Pada dimensi timeline, hasil uji perbedaan
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada dimensi timeline pria dan
wanita. Pada dimensi cause ada perbedaan mengenai persepsi penyebab diabetes
mellitus pada pria dan wanita.

Dapat disimpulkan bahwa persepsi sakit pria dan wanita terhadap diabetes
mellitus berbeda pada dimensi lama sakit dan penyebab.
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