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ABSTRAK 
 

Kebotakan yang disebabkan oleh kerontokan rambut yang berlebihan semakin 
banyak terjadi dan meresahkan masyarakat. Terapi yang selama ini digunakan 
untuk mengatasi kerontokan belum memiliki efek yang pasti dalam mengatasi 
kerontokan tersebut, tetapi memiliki efek samping yang cukup besar. Penelitian 
ini menggunakan daging apel (Malus sylvestris L.)  var. rome beauty yang 
diekstraksi secara maserasi kinetik menggunakan pelarut etanol 80%, yang 
kemudian diformulasi menjadi hair tonic. Pengukuran efektivitas hair tonic 
ekstrak etanol daging apel (Malus sylvestris L.)  var. rome beauty terhadap 
pertumbuhan rambut tikus dilakukan dengan mengukur panjang rambut tikus pada 
hari ke – 15, 20, 25 dan 30, perbedaan prosentase fase anagen dan telogen pada 
hari ke-10,20,30 dan berat rambut tikus pada hari ke – 30 yang tumbuh pada area 
punggung tikus yang diolesi hair tonic selama 30 hari. Pada tikus kelompok uji 
pertumbuhan panjang rambutnya meningkat dibandingkan tikus kelompok 
kontrol, yang ditunjukkan dari hasil analisa statistik menunjukkan terdapat 
perbedaan yang bermakna pada panjang rambut tikus. Sedangkan pada uji berat 
rambut didapatkan bahwa berat kelompok uji lebih besar dari kontrol dan terdapat 
perbedaan yang bermakna dari hasil analisa statistic. Didapatkan data prosentase 
fase anagen yang makin meningkat yang menunjukkan ekstrak daging apel dapat 
meningkatkan fase anagen. 
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