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ABSTRAK 
 

Diabetes mellitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan  
hiperglikemia sebagai hasil dari kekurangan sekresi insulin atau resistensi insulin. 
Persepsi sakit ialah pandangan seseorang dalam menggambarkan keadaan 
sakitnya. Persepsi sakit pasien secara langsung akan mempengaruhi coping 
procedure. Pada penelitian sebelumnya diketahui bahwa terdapat perbedaan 
persepsi sakit yang signifikan pada pada pengguna obat modern dengan yang 
menggunakan kombinasi obat modern dan obat tradisional. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan persepsi 
sakit (illness perception) pada diabetes mellitus tipe 2 yang mengkonsumsi obat 
modern dengan yang mengkonsumsi kombinasi obat modern dan obat tradisional. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dengan 
menggunakan kuisioner B-IPQ ( Brief Illness Perception Questionnaire) yang 
terdiri dari sembilan komponen yaitu Consequences, Timeline (acute/chronic), 
Personal Control, Treatment Control, Identity, Concern, Illness Comrehensibility, 
Emotional Representation, Causes. Sampel yang digunakan adalah pasien 
diabetes mellitus tipe 2 di klinik X di Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah dengan menggunakan Independent 
sample T-test (pooled t-test) untuk data yang terdistribusi normal  dan Two 
Independent Sample Test (Mann Whitney U) untuk data yang tidak terdistribusi 
normal. Hasil uji validitas dan homogenitas pada delapan dimensi adalah valid 
dan homogen. 

Hasil analisis terhadap sembilan komponen dijumpai terdapat perbedaan 
yang tidak signifikan pada sembilan dimensi  sehingga dapat disimpulkan persepsi 
sakit pasien diabetes mellitus tipe 2 yang mengkonsumsi obat modern dan yang 
mengkonsumsi kombinasi obat modern dan obat tradisional adalah berbeda tidak 
signifikan secara kognitif, emosi dan penyebab.  
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