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ABSTRAK

Mineral dalam tubuh dibedakan berdasarkan jumlahnya yakni makro elemen,
mikro elemen, dan trace elemen. Ketiganya merupakan mineral yang diperlukan
oleh tubuh. Beberapa buah-buahan mengandung mineral tersebut, diantaranya
pisang. Pisang mengandung karbohidrat yang lebih cepat diserap tubuh
dibandingkan dengan nasi, roti, dan biskuit.Buah pisang diantaranya mengandung
makro elemen seperti kalsium, kalium,magnesium, natrium, dan fosfor. Pada
penelitian ini dilakukan analisis logam Ca, K, Mg, Na, dan P pada pisang kepok.
Sampel di destruksi secara destruksi kering dan dianalisis dengan menggunakan
ICPS Fisons ARL 3410+. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar natrium
(Na) sebesar 16 mg/100 g, kadar kalium (K) sebesar 479 mg/100 g, kadar kalsium
(Ca) sebesar 13 mg/100 g, kadar magnesium (Mg) sebesar 29 mg/100 g, dan tidak
mengandungfosfor (P). Dapat disimpulkan bahwa kadar kalium (K) merupakan
kadar makro mineral yang paling banyak terdapat dalam pisang kepok.
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