
ABSTRAK

Penderi ta diabetes mel l i tus akhir-akhir  in i  makin

besar,  terutama dinegara-negara maju juga di  negara-negara

yang sedang berkembang ternaeuk fndonesia,  Di  fndoneeia

sendir i  penderi ta diabetes nampak ada kecenderungan mening

kat,  eeir ing bertanbahnya kemakmuran rakyat Indonesia.

Diabetes nel l i tus yang dikenal sebagai penyakj . t

kencing manisl merupakan penyakit keturunan yang rnenyebab-

kan gangguan produkei hormon i.nsul-in, yaitu suatu zat yang

bekerja Febagai petugaB pengolah gufa.

Pengobatan utama diabetes mel l i tus adalah dengan

diet ,  o lah raga dan obat-obatan. ObaL-obatan yang diguna-

kan terutama obat ant ld iabet ik oral  (golongan suLfoni lurea

dan Biguanide) dan ineul in.  Sementara i tu secara tradi-

sional telah dikena] pula bermacam-macam tanaman yang

mempunyai khaeiat  sebagai obat ant i  d iabetee, diantaranya

buah me.ngku*u (Mopinda ci t r i fo) ia,  Linn) -

Penel i t ian in i  d i l -akukan dengan tujuan untuk mem-

buktikan pengaruh perasan buah mengkudu (Morinda ei.t?ifo-

Jja,  Linn) terhadap kadar glukoea darah t ikue pul ih diabet

akibat pemberian in jekei  streptozotocin 5O nE/kE BB.

Dalam penel i l ian in i  hewan coba t ikus put ih dibaej-

rnenjadl 3 grup. Grup I mendapat perlakuan pemberian air



gul ing 5 ml/ke BB, grup I I  nendapat per lakuan pemberian

glucophage 500 ne,/ke BB dan grup III mendapat Perlakuan

pemberian perasan buah mengkudu 2O nl,/ke BB.

Dari hasil penelitian pengaruh perasan buah mengku-

du terhadap kadar glukoea darah tikue putih diabet dapat

ditarik kesimpulan bahwa pada dosis 20 n1,/kg BB perasan

buah mengkudu dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus

put ih diabet,  dan rata-rata daya penuruan kadar glukosa

darah setelah pemberian perasan buah mengkudu sebesar

]-9g,9O% dibandingkan kontrol  (pemberian air  sul ing).
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