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ABSTRACT 

 
Diabetes mellitus is a also known as diabetes is a chronic disease characterized by 
blood sugar (glucose) exceeded the normal limit. According to the WHO estimated 
thah ore than 180 million people world wide suffer from diabetes. This figure 
increased more than doubled in 2030. In 2005, an estimated 1.1 million people died 
from diabetes. Nearly 80% of diabetes deaths experienced by poor countries and 
developing countries. Diabetes mellitus is a model is good to see the impact of 
chronic disease on health related quality of life. And treatment of diabetes mellitus 
seems to have an effect on the complex life quality, but patients with diabetes 
mellitus have a better quality of life than those who have some other chronic disease. 
So, these patients require continues treatment and the patient’s own education to 
prevent acute complication and a prolonged risk of complication. From research 
conducted satisfaction gained control of diabetes by 69.50% are satisfied, and still 
indecided or have not been satisfied by 27.12% and 3.38% are not satisfied with. To 
the satisfaction of self-care by 71.19% and 28.81% were satisfied middle-satisfaction. 
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ABSTRAK 

Diabetes mellitus yang dikenal juga sebagai penyakit kencing manis, adalah suatu 
penyakit menahun yang ditandai dengan kadar gula darah (glukosa) melebihi batas 
normal. Menurut WHO diperkirakan lebih dari 180 juta orang di dunia menderita 
diabetes. Angka ini meningkat lebih dari dua kali lipat pada tahun 2003. Pada tahun 
2005, diperkirakan 1,1 juta orang meninggal karena diabetes. Hampir 80 %  kematian 
diabetes dialami oleh negara miskin dan negara berkembang. Diabetes mellitus 
adalah suatu model penyakit yang baik untuk melihat dampak penyakit kronis pada 
kesehatan terkait kualitas hidup. Dan pengobatan diabetes mellitus tampaknya 
memiliki efek pada kulitas hidup yang kompleks, namun pasien dengan diabetes 
mellitus mempunyai kualitas hidup lebih baik dibandingkan dengan mereka yang 
memiliki beberapa penyakit kronis lainnya. Jadi pasien tersebut membutuhkan 
pengobatan secara berkelanjutan dan edukasi pada pasien itu sendiri untuk mencegah 
komplikasi akut dan resiko komplikasi yang berkepanjangan. Dari penelitian yang 
dilakukan didapat kepuasaan kontrol diabetes sebesar 69,50% sudah puas, dan masih 
ragu-ragu atau belum cukup puas sebesar 27,12% dan tidak puas dengan 3,38%. 
Untuk kepuasan self-care sebesar 71,19% merasa puas dan 28,81% menengah 
kepuasannya. 
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