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INTISARI

Pengguna Internet terdiri dari berbagai usia termasuk emerging adulthood.
Internet memberikan dampak positif dan negatif. Salah satu dampak negatif
penggunaan Internet adalah kecanduan Internet (Young, 2005). Faktor
kepribadian berperan bagi terjadinya kecanduan Internet. Faktor kepribadian yang
berperan bagi kecanduan Internet adalah introvert, agreeableness yang rendah,
neuroticism yang tinggi, conscientiousness yang rendah. Openness to experiences
tidak berperan mengalami kecanduan Internet (Samarein, dkk 2013). Hasil survei
awal terdapat subjek yang memiliki kepribadian introvert, agreeablenes,
neuroticism, extraversion, openness to experiences, dan conscientiousness. Hasil
ini menunjukkan perberbedaan dengan hasil penelitian Samarein, dkk (2013).
Penelitian ini bertujuan menggambarkan tentang kepribadian emerging adulthood
yang mengalami kecanduan Internet.

Subjek penelitian sebanyak 124 emerging adulthood yang diperoleh melalui
purpossive sampling. Variabel kepribadian diukur menggunakan big five
inventory (John, 2006) dan kecanduan Internet diukur menggunakan angket
kecanduan Internet dari Young (2005). Data dianalisis menggunakan analisis
frekuensi dan tabulasi silang, emerging adulthood yang mengalami kecanduan
sebagian besar pada angkatan 2010 terdapat 47 subjek dan angkatan 2011 terdapat
36 subjek. Sebagian besar subjek memiliki kepribadian openness to experiences
tinggi (97,8%), individu menggunakan Internet tidak hanya untuk bermain dan
berinteraksi dengan orang lain tetapi juga untuk mencari jurnal-jurnal untuk
mengerjakan tugas. Individu yang memiliki kepribadian openness to experiences
tinggi memiliki keinginan mencoba hal-hal baru untuk menambah pengalaman
dan pengetahuan. Peneliti melakukan pengelompokkan tipe-tipe kepribadian
setiap subjek dengan kecanduan Internet.
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