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ABSTRAK

Limbah berupa minyvak ikan banyvak dihasilkan dari industri pengalengan ikan maupun
pembuatan tepung ikan. Minyak ikan ini merupakan sumber asam lemak omega 3 yang
potensial dan melimpah. Konsentrat Omega-3 banyak dimanfaatkan dalam bidang
keschatan. Pada penelitian ini dilakukan produksi konsentrat asam lemak omega 3 dari
minyak ikan melalui hidrolisis oleh Candida rugosa lipase. Optimasi hidrolisis yang
dilakukan meliputi variable pH buffer, suhu hidrolisis dan konsentrasi substrat. Dalam
penelitian ini hidrolisis oleh enzim lipase dari Candida rugosa dibuktikan berlangsung paling
baik pada sistem dengan pH 6,5: suhu 35°C serta konsentrasi substrat 20% (b/v) vang
ditunjukkan oleh bilangan asam vang tertinggt. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa hasil
hidrolisis trigliserida (TAG) adalah berupa campuran digliserida (DAG), monogliserida
(MAG) dan free fatty acid (FFA).

Kata Kunci: limbah minyak ikan, Candida rugosa lipase, omega 3, EPA&DHA.

Pengantar

Indonesia merupakan negara perairan, dan memiliki berbagai kekayaan laut. Saat im
telah banyak berdiri industri pengolahan ikan di Indonesia, terutama di Bagan Siapi-api
di Sumatera dan Muncar di Jawa Timur. Industri pengolahan ikan banyak menghasilkan
produk samping berupa minyak ikan, yang merupakan salah satu sumber utama EPA
(Eicosapentaenoic acid - 20:5) dan DHA (Docosahexacnoic acid - 22:6). Namun
umumnya kadar EPA dan DHA dari minyak ikan ini awalnya masih cukup rendah.
Dengan proses pengkonsentratan, maka kadar omega 3 PUFA dalam minyak 1kan akan
meningkat  seiring  berkurangnya  kadar  Saturated  fatty  acids  (SFA)  dan
Monounsaturated fatty acids (MUFA).

Berbagai metode dapat dimanfaatkan untuk pembuatan konsentrat omega 3 PUFA,
antara lain kromatografi, destilasi, kristalisasi pada suhu rendah, ckstraksi cair
superkritis, kristalisasi urea. dan hidrolisis dengan enzim lipase (Zuta er ., 2003;
Shahidi er af., 1998; Shimada er «f.. 2001). Hidrolisis dengan enzim hipase memiliki
beberapa kelebihan dibandingkan metode-inetode lainnya, antara lain prosesnya tidak
melibatkan pH ckstrim dan suhu tinggi yang dapat menyebabkan oksidasi dan merusak
struktur alami omega 3 PUFA. serta regio-, stereo- dan spesifisitas substrat enzim lipase
(Breivik er al., 1997).
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