TINGKAT SELF CARE PASIEN RAWAT JALAN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESMAS MEDOKAN AYU SURABAYA

Indah Rohmadianti, 2013

Pembimbing : (1) AguslinaKirtisanthi (I1) LusiwatiTjakrawala

ABSTRAK

Jumlahkasus diabetes melitusmeningkattiaptahunnya di dunia, termasuk di
Indonesia.Diabetes melitusmerupakanpenyakit yang
dapatdipengaruhiolehgayahidupdanbelumdapatdisembuhkandenganpengobatan,
tapihanyabisadikelolapasien.
Pasienperlumelakukanupayapengontrolanterhadappenyakit agar
kadarguladarahterkontroldapatdicapaidanresikopeningkatanterjadinyakomplikasidapa
tdihindarkan. Upayapengontrolantersebutadalahself
care.Olehkarenanyapenelitimelakukanpenelitiantentangtingkatself
carepasienrawatjalan  diabetes  melitustipe 2 di  puskesmasMedokanAyu
Surabaya.Hasilpenelitianinidianalisissecaradeskriptif.Penelitianinimenggunakankuesi
onerThe Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) yang meliputi diet,
olahraga, pengukuranguladarah, perawatan kaki danterapi. Dari
penelitiandidapatkanhasilself carepasienpadakategori diet, olahraga, perawatan kaki
(memeriksa, mencuci, merendamdanmengeringkansela-sela kaki) tergolongtinggi,
sedangkanself carepasienpadakategoripengukurankadarguladarahdanperawatan kaki
(memeriksa alas kaki atausepatusebelumdigunakan)tergolongrendah.
Jikadilihatberdasarkankarakteristiktingkatself caretergolongtinggipadakelompokusia
48-54 dan 58-62, dengan status pekerjaanbekerja, tingkatpendidikan SMA,
danmemilikifaktorketurunanpenyakit DM tipe 2.
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