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Pada daea.Fnya tangga ada. lah suatu a lat  penghubr-rng antara

s a t u  l a n t a i  d e n g a n  l a n t a i  l a i n n y a .  D a l a r n  i , i e h i d u p a n  s e h a r i - h a r i

h a l  t e r s e b u t  k u r a n g  b E g i t l - r  d i p r r h a t i k a n  d a l a m  h a l  u k u r a n - u k u r a n

d a r i  t a n g g a  y a n g  m e n r - r n j a n g  s e g i  e r g o n o m i n y a  d a l a m  k a i t a n n y a

d E n g a n  e n e r g i  y a n €  d i k e l u a r k a n .

A d a  b e b p r a p a  f a k t c r  y a n g  d i p e r k i r a k a n  m e r n p e n g a r ' - t h i  k o n s u m s i

o h s i g e n  d a n  d e n y u t  n e d i  i n i  a n f - a r a  l a i n  s u d u t  k e m i r i n g a n .  t i n g g i

a n a p ;  t a n g g a .  b e r e t  b a d a n ,  p a n j a n g  t e l a p a k  t : a k i  d a n  p a n j a n g  k a k i .

s e r t a  k e r n l r n g k : i n r n  p e n g a r u h  k o r e l a s i  d i a n t a r a  f a k t o r - f a k : t o r  t e r s e -

but t .

K e e m p a t  f a k t o r  t e r s e b l . r i -  p t - l l a  y a n g  a k a n  d i t e l t - t i  d a l a m  F E n e -

l i t i a n  i n i .  a p a k a h  b e r p e n g a m h  n y a t a  t e r h a d a p  u k l t r a n  t a n g g a  y a n g

ergonomis.  Sela in i tur  dar i  has i l  penel i f - ia-n in i  a l " :an d: -  br ra- i -  sr :a t l r

penduga ' rodel  h l . rb ! - rngan antaFa fakf -or- iaktoF tersebl r t -  yang ber-pen-

g a r u h  s e c a r a  n y a t a  p a d a  r e s p o n  y a n g  d j - L r k ! - r r ,  D a r i  h a s i L  p e n e l i t i a n

y a n g  t e , I a h  d i l a l , ; u k a n  d e n g a n  m e n q g L r n a k a n  a n R L i s a  r e g r e s i  l i n e a . r

b e r g a n d a  t e r h e d a p  d a t a  p e n g a m a t a n  d i p e r o l e h  p e n d u g a  m o d e L .

Dar i  pendLrqa f todE L f -ersebut  dapat  d j -  i , .e tahui  bahwa penqaruh

honsumsi  oks igpn ahan gemakin mErnurun dengan ber tambahnya s l ldut

kemj-r inqan.  te i -api  akan semai , , in  besar  dengan ber tambahnya i inEgi

anal . r ,  tanqga.  berat  badan.  panjanq te lapal . :  k :ak i  d .an panjang ! ' ;a l i i .

Sedang L{ntuh denyut  nadi  akan turun dengan ber tarnbahnya s | - tdut

kamir j -ngan dan berat  badan !  te t&pi  a l . :an sema!: . in  besar  dengan

b e r t a m b a h n y a  t i n g g i  6 . n a  h : .  t - a n g g a t  p a n j a n g  t e l a p a k  k a k i  d a n  p a n j e n g
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