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ABSTRAK

Pengambilan keputusan pilihan karier atau profesi oleh siswa yang telah
menekuni bidang keahlian tata boga antara siswa yang satu dengan yang lain nya
memiliki perbedaan proses yang menjadi latar belakang dalam pengambilan
keputusan pilihan karier. Hal ini menunjukkan bahwa bukan berarti siswa yang telah
mengambil jurusan tata boga telah menetapkan kariernya pada bidang tata boga
seperti wirausaha tetapi mungkin juga siswa memiliki pilihan lain dan merasa tidak
cocok dengan boga untuk mencapai karier yang dicita-citakan, tetapi ada juga dari
mereka yang menetapkan pilihannya di jurusan tata boga karena ini merupakan
tahapan untuk menuju suatu karier yang dicita-citakan di bidang boga. Dalam survey
awal menunjukkkan bahwa sekitar 56% menyatakan akan membuka usaha sendiri
dan 25% memutuskan akan bekerja di restorant atau hotel. Hal ini didasari keyakinan
bahwa dirinya mempunyai kemampuan di bidang boga yang mereka dapat dari
praktikum di sekolah. Pengambilan keputusan pilihan karier bisa berubah dengan
seiring bertambahnya usia, hai ini bisa terjadi karena setiap manusia belajar dari
lingkungan ataupun pengalaman yang telah dilihat dan dialaminya. Karena
seharusnya dalam diri seseorang dapat mempengaruhi segala perilaku orang
tersebut baik dalam berpikir, bertindak ataupun dalam memilih suatu pilihan.
Berdasarkan uraian tersebut. Maka dalam penelitian kali ini, mengangkat
permasalahan hubungan antara self efficacy dengan keputusan pilihan karier pada
siswa program studi tata boga.

Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan mengambil sampel
sejumlah 55 siswa kelas Il program studi tata boga di SMK Negeri Surabaya,
dengan menggunakan teknik total population studi. Pengambilan data menggunakan
menggunakan angket model skala Likert dengan teknik analisis korelasi product
moment. Berdasarkan analisis data, diperolah r,, = 0,867 p = 0,000 (p<0,05) yang
berarti hasil penelitian mendukung hipotesis yang diajukan. Dari Uji koefisien
determinasi diperoleh nilai R?> = 0,751 yang menunjukkan besarnya sumbangan
variabel self efficacy terhadap keputusan karier sebesar 75.1%.

Melalui hasil penelitian dapat disarankan bagi siswa jika ingin mantap dengan
keputusan pilihan kariernya maka siswa harus yakin dengan kemampuan yang
mereka miliki dan mengikuti semua pelajaran dan praktikum dengan baik.Bagi
peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali permasalahan lain dalam keputusan
pilihan karier dengan memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi
keputusan pilihan karier.
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