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  Abstract 

Reduction of street children is become our responsibility. Form of alleviation 
is to be strengthening the psychological side which serves to obtain capital for the 
purpose of individual success in the future. For street children who do not know how 
to resolve difficulties and easily give up to get through the process in achieving the 
goal, it will be difficult to achieve its goals. Power struggle in this study referred to as 
the Adversity Quotient (AQ), whereas individual confidence in achieving the 
objectives referred to self efficacy.. 

LEAD (Listen, Explore, Analyze and Do) is training to improve AQ. The increase in 
person’s fighting spirit will make people not give up easily in the face of trouble until the 

goal  is  reached. Assessment and training process is designed in accordance with the 
needs and abilities of street children, such as intelligence level, the power of 
concentration, and level of understanding of street children. Training is delivered 2 
days; on the first day associated with the material Adversity Quotient, and the second 
day is the LEAD which is the implementation of the first day of training. The subjects 
in this study was the street children on Social Wonorejo lodge. Selected two subjects 
who met the criteria; can read, age range 14-20 years, and get guidance on Ponsos.     

The training result shows that there is increased on AQ and self efficacy, between 
before and after training. The difference between pre and post treatment seen from 
two parameters, the score questionnaire and observation during the training. Although 
the results of statistical analysis was not proven by Wilcoxon analysis (Z = -1 342, p 
= 0.18), but qualitative research shows LEAD training can increase one's confidence 
in achieving goals..  
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Intisari 

Pengentasan anak jalanan merupakan tanggung jawab bersama. Bentuk pengentasan 
ini dapat berupa penguatan sisi psikologis yang berfungsi untuk modal individu agar 
mendapatkan tujuan kesuksesan di masa depan. Bagi anak jalanan yang tidak 
mengetahui cara menyelesaikan kesulitan dan mudah menyerah untuk melewati 
proses dalam pencapaian tujuan, akan sulit untuk mencapai tujuannya. Daya juang 
pada penelitian ini disebut sebagai Adversity Quotient (AQ), sedangkan keyakinan 
individu dalam mencapai tujuan disebut self efficacy. 

LEAD (Listen, Explore, Analyze dan Do) adalah pelatihan untuk meningkatkan AQ . 
Meningkatnya daya juang seseorang akan membuat orang tidak mudah dalam 
menghadapi kesulitan  sampai tujuannya tercapai. Proses asesmen dan pelatihan ini 
didesain sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan anak jalanan, seperti; tingkat 
inteligensi, daya konsentrasi, dan tingkat pemahaman anak jalanan. Pelatihan 
dilaksanakan 2 hari; pada hari pertama terkait dengan materi Adversity Quotient, dan 
hari kedua adalah LEAD yang merupakan implementasi dari pelatihan hari pertama. 
Subjek pada penelitian ini adalah anak binaan Pondok Sosial Wonorejo. Dipilih dua 
orang subjek yang memenuhi kriteria; bisa membaca, rentang usia 14 – 20 tahun, dan 
mendapatkan bimbingan di Ponsos. 

Hasil pelatihan menunjukkan bahwa ada peningkatan AQ dan self efficacy antara 
sebelum dan sesudah pelatihan. Perbedaan antara pre dan post treatment dilihat dari 
dua parameter, yaitu skor angket dan observasi selama pelatihan. Walaupun dari hasil 
analisis statistika tidak terbukti dengan analisis wilcoxon (Z = -1.342,  p = 0,18), 
namun secara kualitatif penelitian ini memperlihatkan pelatihan LEAD dapat 
meningkatkan keyakinan seseorang dalam mencapai tujuan. 
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