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Aspek psikologis kognitif dan aspek psikologis non-kognitif berpengaruh
terhadap penampilan atlet untuk meraih prestasi. Berdasarkan uraian di atas
peneliti ingin mengetahui apakah adanya hubungan antara Intelligence Quotient
(1Q), Adversity Quotient (AQ) dengan prestasi pada atlet bridge. Peneliti
menggunakan Intelligence Quotient untuk mengukur aspek psikologis kognitif
dan Adversity Quotient untuk mengukur aspek psikologis non-kognitif. Subjek
penelitian adalah atlet bridge kategori junior yang mengikuti program pusat
pelatihan dari Gabungan Bridge Surabaya, (N=19). Metode yang digunakan untuk
pengambilan data 1Q dengan menggunakan alat tes IST, sedangkan pengambil
data AQ dengan menggunakan angket. Analisis data dengan menggunakan
analisis regresi dari program SPSS 12.0 for Windows. Hasilnya menunjukkan
persamaan regresi yang diperoleh tidak dapat digunakan untuk memprediksi,
berarti tidak ditemukan hubungan antara Intelligence Quotient, Adversity Quotient
dengan prestasi pada atlet bridge. Hasil ini dibahas dan disarankan mengambil
subjek pada atlet nasional untuk mendapatkan data indeks prestasi yang lebih
konsisten serta menggunakan faktor lain seperti minat ataupun motivasi untuk
penelitian selanjutnya.
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