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INTISARI

Prokrastinasi Akademik merupakan sebuah gejala yang dialami oleh
sebagian besar mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah memperoleh gambaran
mengenai hubungan antara kecenderungan perilaku prokrastinasi akademik pada
mahasiswa psikologi Universitas Surabaya dan adversity quotient yang dimiliki.
Penelitian ini bersifat kuantitatif korelasional, pengambilan data dilakukan
dengan membagikan skala kepada mahasiswa yang menjadi sampel penelitian.
Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik statistik inferensial dan uji hipotesis
dilakukan dengan teknik korelasi non-parametrik. Berdasarkan hasil uji hipotesis,
terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara prokrastinasi akademik
dan adversity quotient (-0,212). Semakin tinggi tingkat adversity quotient yang
dimiliki mahasiswa, maka ia memiliki kecenderungan yang semakin rendah
untuk melakukan prokrastinasi akademik.
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