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ABSTRAK

Gastroenteritis akut merupakan penyakit umum penyebab morbiditas pada
orang dewasa di seluruh dunia. Dilakukan penelitian pola penggunaan obat yang
bersifat non eksperimental yang dilakukan secara retrospektif pada penyakit
gastroenteritis akut pasien dewasa yang menjalani rawat inap di Rumkital Dr.
Ramelan selama September 2007-Oktober 2008. Pengamatan dilakukan terhadap
rekam medis penderita. Dari 341 data yang ada, diambil 76 data sebagai sampel
dengan convenience sampling. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan
bahwa: Golongan obat yang paling banyak digunakan adalah cairan rehidrasi dan
elektrolit (100,00%) dengan jenis terbanyak Ringer Laktat (54,75%), diikuti
golongan antibakteri (98,68%) dengan jenis terbanyak tetracyclin (43,75%), dan
golongan adsorben (92,11%) dengan jenis terbanyak kaolin pektin (88,57%); lama
pemberian obat untuk pengobatan gastroenteritis akut tergantung dari kondisi
pasien; regimentasi dosis obat pada pengobatan gastroenteritis akut pasien dewasa
sesuai dengan dosis yang dianjurkan. Drug-related problems yang mungkin
terjadi (31,58%), antara lain: dosis subterapetik (5,88%), obat digunakan tanpa
indikasi (29,41%), dan interaksi obat potensial (64,71%).
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