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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan kombinasi karnitin
dengan metode ionthoporesis serta cuka madu “W” secara topikal sebagai upaya
untuk menghilangkan selulit selama 30 hari. Subjek penelitian ini adalah
perempuan yang berusia 20-45 tahun dan memiliki kulit berselulit. Tiap-tiap
pasien diamati perubahan lekukan selulit dan ketebalan lemak sebelum dan
setelah terapi. Hasil penelitian sebelum dan setelah terapi menunjukkan bahwa
terapi dengan menggunakan cuka madu "W” yang dikombinasi dengan karnitin
dan metode ionthoporesis dapat menurunkan persentase lekukan selulit dan

ketebalan lemak.
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