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Peningkatan pelayanan Gizi dan Xesehatan akan

nengakibatkan populasi oranE berusia lanjut senakin

neninEkat pula. Peningkatan populasi o ranlt  berusia

lanjut ini  akan neninbulkan berbaElai uasalah aoaial,

po l i t i k  dan ps iko lo6 is  seh ingEa d ibu tuhkan perhat ian

yang lebih seriqs untuk nenanganinya.

Senakin pesatnya proses nodernisasi dan induEtria_

l isasi pada nasyarakat serta pola keluarga yan9 senakin

nen€farah pada pola keluarga int i  akan uenEaklbatkan

tersisihnya orang berusia lanjut dari  keluarga dan

nasyarakat. Disaaping ter.sisihnya orang berusia lanjut

d ia tas ,  p roses  Eenua i tu  send i r i  akan d i i ku t i  o leh

kenunduran -kenunduran f isik, psikologis dan kenanpuan

sosial.  Diaana kelunduran-kelunduran ini akan leninbul_

kCn nasalah dan kesul i tan penyesuaian individu usia

lanjut. SehinEl6a pada orang berusia lanjut dibutuhkan.

dibutuhkan t inglkah laku untuk Denghadapi nasalah, yait l
-coping 

behavior '  ,  ag,ar penyesuaian dir i  dapat di laku_

kan dengan baik.

Pene l i t ian  ten tang ' cop ing  behav io r .  yan ! ,  ne l iba t -

kan us ia  lan ju t  sebaga i  subyek  pene l i t ian  nas ih  d i rasa

sangat kurang. Sehingga penulis terdoronj untuk nelaku_

kan penelitian dengan trerilih judul : tIUBUfcAf Af,TARA

XBIIATAFGAX f,BPRIBADIAT DBf,EAT 'COPIf,C 
BBHAYIOR, PADA

UAIITA LAtrJUT UsrA,yafle Trt|ccaL DrpAlTI IBDA roDIA



e€rbuat kehidupan yanEi

Ianj ut .

dan sej  ahtera d i  us iabahaEia
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