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ABSTRAK

asa usia dewasa nadya adalah nerupakan nasa yang
sanga t  d i segan i  dan  d i t aku t i  o leh  wan i ta ,  ka rena  pada
saat tersebut nereka nengalami banyak perubahan pada
penanp i l an  f i s i knya .  Pe rubahan  te rsebu t  d i t anda i  dengan
datanEfnya nasa nenopause, kenunduran f  is i .k dan sudah
ausnya beberapa organ tubuh yang vi ta l .  Dengan adanya
perubahan  f i s i k  t e rsebu t  nenyebabkan  nan i ta  dewasa
nadya  ha rus  nanpu  mener ina  dan  nenyesua ikan  d i r i .

Pener inaan  dan  penyesua ian  d i r i  i n i  e ra t  ka i t annya
dengan  c i t ra  d i r i .  B i l a  seseorang  nen i l i . k i  c i t r a  d i r i
yang baik naka oranE tersebut akan nampu nenerina dan
nenyesua ikan  d i r i  ka rena  i a  Danpu  be r f i k i r  seca ra
pos i t i f  t e rhadap  pe rubahan  yan l l  d ia lan inya ,  dan
seba l i knya .  Ka rena  i t u  pene l i t i an  i n i  d i l akukan  un tuk
tujuan ingin nengetahui hubunElan antara penerinaan
perubahan  penanp i l an  f i s i k  dan  c i t ra  d i r i  pada  nan i ta
us ia  dewasa  nadya .

Pener inaan  pe rubahan  penanp i l an  f i s i k  dan  c i t ra
d i r i  i n i  j uga  d ipengaruh i  o leh  s ta tus  peke r jaan  da r i
erani ta tersebut.  Status peker jaan tsenpenEfaruhi  wawasan
dan  po la  be r f i k i r  wan i ta  dewasa  nadya .  0 leh  sebab  i t u
pene l i t i an  d i l akukan  un tuk  Denge tahu i  pe rbedaan  c i t ra
d i r i  dan  pe rbedaan  pe rubahan  penanp i l an  f i s i k  an ta ra
wan i ta  dewasa  nadya  yang  beke r ja  dan  yang  tak  beke r ja .

Pene l i t i an  d i l akukan  te rhadap  100  o rang  wan i ta  us ia
40-50 tahun dengan netode eross-sect ionaL dan
pendeka tan  ps i ko loE i .  Popu las i  ne l i pu t i  se lu ruh  i bu - ibu
yang  be rdon is i l i  d i  Ke lu rahan  U jung .  Sanpe I  yang
d ianb i l  ada lah  i bu - ibu  yan l l  be rus ia  40 -50  tahun ,  50
o ranE l  i bu  beke r ja  dan  50  o ranE f  i bu  t i dak  beke r ja .  Da ta
ten tang  c i t ra  d i r i  dan  pener inaan  pe rubahan  penanp i l an
f i s i k  d iungkap  ne la lu i  anE fke t .  Da ta  d iana l i s i s
Benggunakan  na t r i ks  i n te rko re las i  1  j a lu r  dan  u j i - t .

Da r i  ana l i s i s  da ta  d i pe ro leh  has i t  sebaga i  be r i ku t .
1 .  Ada  hubunE lan  an ta ra  c i t ra  d i r i  dan  pener inaan  pe ru -

bahan  penanp i l . an  f i s i k  ( r xy  =  O ,424  ;  p  =0 ,000 ) .
2 .  T idak  ada  pe rbedaan  c i t ra  d i r i  an ta ra  wan i ta  yang

beke r j a  dan  yan6  t i dak  beke r j a  ( t =0 ,573  ;  p  =  0 ,510 )
3 .  Ada  pe rbedaan  pener inaan  pe rubahan  penanp i l an  f i s i k

an ta ra  wan i ta  yang  beke r ja  dan  yang  t i dak  beke r ja
( t=2 ,600  ;  p=0 ,010 ) .  I { an i t a  yang  beke r j a  l eb ih  dapa t
mener ina  pe rubahan  penanp i l an  f i s i knya  da r ipada
wan i ta  yang  t i dak  beke r j  a .
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