
DIAII BSTU AI{UGBRAH SAVITRI . ( 1995 ) . 
'. Stud i HUbUNEIAN

Anta ra  Pener inaan  D i r i  Te rhadap  Kond is i  F i s i k  dengan
Penyesua ian  Sos ia l  Rena ja  Caca t  Tubuh  d i  Pan t i  Sos ia l
B ina  Daksa  Surya tana  Bang i I  Pasu ruan" .  Sk r ips i  Sa r iana
51 .  Su rabaya :  Faku l tas  Ps i ko log i  Un ive rs i t as  Su rabaya .

ABSTRAK

Hasalah inteElrasi  penyandanEi cacat tubuh kedalan
nasya raka t  bukan  ne rupakan  sua tu  nasa lah  yang  kec i I .
Dewan  Unun  PBB pada  tangga l  16  Desenber  1979 ,  neng ie lua r -
kan  reso lus i  yang  nenya takan  bahwa  tahun  1981  ne rupakan
Tahun  In te rnas iona l  Pender i t a  Caca t .  Da lan  reso lus i
t e rsebu t  t e ru tana  d i t ekankan  in teg l ras i  pa ra  Pender i t a
caca t  keda lan  nasya raka t  aga r  ne reka  dapa t  h idup  seper t i
nanus ia  l a innya .  Pene l i t i an  i n i  be r tu iuan  un tuk  nenge ta -
hu i  hubungan  an ta ra  pener inaan  d i r i  t e rhadaP kond is i
f i s i k  dengan  penyesua ian  sos ia l

I ' l enu ru t  Roger  (1985)  bag i  seo rang  rena ia  PenanP i lan
f i s i k  ne rupakan  ha l  yang  don inan  dan  d ianggap  Pen t ing
seh ingga  seo lanE l  rena ja  yanE!  ne rasa  d i r i nya  ku rang  sen -
pu rna  seca ra  f i s i k  merasa  rendah  d i r i ,  t i - dak  nenpunya i
kepercayaan  d i . r i  dan  ne rasa  se1a Iu  gaE ia l  da lan  se t i aP
usaha ,  BaEf  i  r ena ja  caca t  t ubuh ,  pe  r  asaan-pe rasaan  u inde r ,
na lu  te rhadap  keku rangan  yanE l  d in i l i k i  nenbua tnya  nenar i k
d i r i  da r i  l i ngkungan  sos ia lnya  seh ingga  penyesua ian
sos ia lnyapun  te rhanba t .  Jad i  senak in  rena ia  i t u  neno lak
d i r i nya  aaka  penyesua ian  sos ia lnyapun  te rhanba t .

Popu las i  pene l i t i an  i n i  ada lah  ren ra ia  penyandang
caca t  t ubuh  d i  Pan t i  Sos ia I  B ina  Daksa  Surya tana  Bang i l
Kabupa ten  Pasu tuan ,  yang  be r iun lah  90  o ranE l  '  Da r i  90
angket yang disebarkan, hanya 47 anEiket yang datanya
dapa t  d iana l i s i s .  Tekn ik  yang  d iE lunakan  da lan  penE ianb i l an
sanpel adalah teknik purposi f  sanPLinEl.

Da ta  d iuku r  dengan  dua  angke t ,  ya i t u  anE lke t
pener inaan  d i r i  t e rhadaP kond is i  f i s i k  dan  anE lke t  Penve -
sua ian  sos ia l ,  yang  nas inE-nas ing  anE lke t  t e rd i r i  da r i  40
a i ten .  Da ta  d iana l i s i s  dengan  Kore las i  Pa rs ia l  Jen iang
Kedua, dan diketahui ada hubunEan yang sangat neyaklnkan
an ta ra  pener inaan  d i r i  t e rhadap  kond is i  f i s i k  dengan
penyesua ian  sos ia l  ( r 1 , y -2 ,3  =  0 ,505  dengan  p  :  0 ,001 ) '
Se ta in  i t u  sebaga i  ana l i s i s  t anbahan  d i ke tahu i  bahwa
pener inaan  d i r i  t e rhadap  kond is i  f i s i k  dan  penyesua ian
sos ia l  rena ia  caca t  t ubuh  d i  Pan t i  Sos ia l  B ina  Daksa
Surya tana  Bang i l  Kabupa ten  Pasu ruan  ra ta - ra ta  be rada t
pada  t i ngka tan  yang  rendah  dan  sanga t  rendah .  Ha1  in i
dapa t  d i t e r i na  ka rena  kond is i  rena ia  send i r i  be lun  s tab i l
sebab  pa ra  rena ja  banyak  ne lakukan  penyesua i  an -penyesua i -
an terhadaP Pertunbuhan dan Perkenbangan yang ter jadi
pada  d  i r  i nya  .




