
ABSTRAK

CV. Sinar Sakti Plastik adalah perusalraan yang bergerak di bidang

pembrutan sol sepotu. Penelitian ini difokuskan poda p'toduk sol s€patu yaitu poda

Lagian produtsi. Pekerja di bagian p,roduftsi bekerja &ngpn posisi kerja duduk di atas

meja dengao posisi knki bersila. Keadsan ini menyebabkan pekerja mengeluhkan rasa

sakit pada bagian$agian tubuh tertentu. Selain sakit yang dirasakaa pekerja jup
merasa tidak nyaman dengan bau yang ditirnbulkan dari hasil pemanasan bahan boku

untuk pembuatan sol sepdu.
Untuk mcngurangi keluhan kelelaban pekaja maka dirancang fasilitas

kcrja yang ergonomis berupa meja dan kursi. Penelitian dimulai dengan melahrkan
wawancara dan penyeboran kuesioner body 'nsp kepada para pekerja tmt*
mengetahui kondisi kerja mula-mula yang menyebobkan timbulnya rasa sakit podl
bagian tubuh tsrtcntu. Selanjutnya dengan menggunakan data antopomcni dilakukan
perancaryan meje dan kwsi yang ergionomis. Selain itu dilakukan pula pequkuran
work sampling.

Setelah fasilitas kerja beru berupe meja dan kursi diimplementasikan dan

dilahkan analisis dengnn penyebaran kuesioncr mska didapotkan hasil bahwa terjadi
petedaan antara meto& awal dengan metode usulan. Dengnn penggunaan fasilitas
ke{a baru pekefa dapot bekerja dengnn lebih nyaman sehingga tet'adi penurunan
trngkrt kelelahan IIal ini dapet dilihat dari kuesioner body map. Melalui nji paired
conprison didapet kesimpulan behwa tcrjadi penurumn tingkat nsa sakit yang
berarti terjadi penurunan kelelahan,


