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INTISARI

Penyusunan skripsi oleh mahasiswa bertujuan untuk memberikan
pemahaman bagi mahasiswa untuk dapat berpikir secara logis dan ilmiah dalam
membahas dan memberikan uraian mengenai suatu permasalahan yang telah
dikaji secara ilmiah. Mahasiswa juga diharapkan mampu menuangkan uraian dan
pembahasan tersebut secara sistematis dan terstruktur. Namun, dalam proses
penulisan skripsi tersebut banyak hambatan berdasarkan faktor eksternal dan
internal yang dialami dan dirasakan oleh mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Hal ini menyebabkan timbulnya stres pada mahasiswa yang sedang
mengerjakan skripsi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran sumber-sumber
stres yang dialami oleh mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Surabaya
angkatan 2000-2003 yang sedang mengerjakan skripsi. Selain itu, penelitian ini
juga ingin mengungkapkan sumber stres yang paling mempengaruhi mahasiswa
dalam proses penulisan skripsinya. Sumber stres ini nantinya akan dihubungkan
dengan beban kerja aktual yang terdapat dalam proses penulisan skripsi.
Penelitian ini bersifat kuantitatif deskriptif. Pengambilan data dilakukan dengan
metode penyebaran angket yang bersifat tertutup.

Dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti, diperoleh kesimpulan bahwa
sumber stres internal lebih memicu terjadinya stres pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Surabaya angkatan 2000-2003 dibandingkan dengan sumber
stres eksternal. Selain itu, ditemukan pula bahwa beban kerja pada penulisan
skripsi memiliki pengaruh terhadap terjadinya stres pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Surabaya angkatan 2000-2003

Kata kunci: Sumber stres, skripsi, faktor internal, faktor eksternal
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