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INTISARI 
 

Prokrastinasi skripsi merupakan fenomena yang bisa diamati di berbagai 
perguruan tinggi, di antaranya Ubaya. Hasil survei pendahuluan diketahui bahwa 
faktor dukungan pembimbing memiliki peranan penting, seperti mengarahkan 
sistematika penulisan, metode penelitian, dan analisis data serta penyajian laporan 
yang diharapkan peranan tersebut menurunkan prokrastinasi. Tujuan penelitian ini 
adalah mengetahui korelasi antara dukungan sosial pembimbing dengan 
prokrastinasi skripsi. 

Penelitian kuantitatif ini mengambil sampel sebanyak 120 mahasiswa dari 
angkatan 2003-2006 yang sedang mengambil mata kuliah skripsi. Teknik 
sampling yang digunakan adalah Stratified proportional sampling, dengan 
menentukan 53.5% dari populasi yang diduga. Data diambil melalui angket dan 
analisis data dilakukan melalui teknik analisis korelasi product moment dari 
Pearson.  

Hasil analisis korelasi menunjukkan bahwa antara dukungan pembimbing 
dengan prokrastinasi menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan, 
yakni semakin besar  dukungan yang diberikan pembimbing, semakin kecil 
prokrastinasi skripsi pada mahasiswa yang menyelesaikan skripsi. Untuk 
dukungan pembimbing utama diperoleh  r = -0.421 dan p = 0.000  (p < 0.05) dan 
untuk pembimbing kedua diperoleh r = -0.343 dan p = 0.000  (p < 0.05). Dari 
hasil penelitian ini juga diketahui bahwa prokrastinasi subjek penelitian termasuk 
dalam kategori sedang dan cenderung rendah, dan dukungan sosial dosen 
pembimbing utama tergolong dalam kategori sedang cederung tinggi; dan 
dukungan sosial pembimbing kedua tergolong tinggi cenderung cukup. 

Selain itu diketahui bahwa masalah prokrastinasi sangat dipengaruhi oleh 
faktor psikologis, seperti kejenuhan dan harapan yang tinggi pada dosen 
pembimbing untuk lebih banyak memberikan dukungan, karena itu mahasiswa 
yang mengalami prokrastinasi skripsi disarankan agar bisa lebih mandiri.  
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