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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menjelaskan tentang kajian
teori psikoanalisis terhadap gangguan latah dan coping behavior penderita latah.

Subyek penelitian ini adalah seorang wanita yang menderita latah dengan
simptom echolalia, koprolalia, echopraxia, dan kepatuhan otomatis, sedangkan
teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan subyek dan dua
orang teman subyek.

Analisis data menggunakan teknik kualitatif, yaitu melalui open coding,
axial coding, dan selective coding dan diperoleh hasil bahwa latah biasanya
diawali dengan mimpi tentang alat kelamin pria. Mimpi ini merupakan suatu
manifestasi dari impuls seksual yang terepresi, dimana ego tidak kuat menahan
dorongan id, sehingga muncul melalui mimpi dan simptom-simptom latah. Impuls
seksual terepresi karena adanya penanaman nilai budaya sejak kecil dan menjadi
superego. Selain itu juga ada empati istimewa dalam diri penderita yang memicu
timbulnya gangguan. Coping behavior yang dilakukan adalah dengan mengikuti
mitos penyembuhan latah, menghindari faktor pemicu timbulnya simptom, dan
proses classical conditioning oleh penderita akibat adanya suatu traumatic event
yang akhirnya dapat menyebabkan “kesembuhan” pada diri penderita.
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