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ABSTRAK 

 

 Penelitian mengenai hubungan antara konformitas kelompok dan gaya hidup 

hedonis konsumtif pada emerging adulthood pernah dilakukan di Yogyakarta. 

Penelitian ini mereplikasi penelitian tersebut dan dilakukan di Surabaya, di mana 

terdapat perbedaan karakteristik antara kota Surabaya dengan Yogyakarta. Penelitian 

ini bertujuan untuk (1) menggambarkan konformitas teman sebaya dan gaya hidup 

hedonis pada emerging adulthood di Surabaya dan (2) menguji apakah ada hubungan 

positif antara konformitas teman sebaya dan gaya hidup hedonis konsumtif pada 

emerging adulthood di Surabaya.  

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa yang berkuliah di universitas negeri 

dan universitas swasta di Surabaya. Sampel penelitian ini berjumlah 300 subjek 

dengan menggunakan snowball sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menyebarkan angket konformitas dan angket gaya hidup hedonis konsumtif. 

Hipotesis penelitian ini diuji menggunakan uji non parametrik spearman 

menggunakan program SPSS 16.  

Hasil penelitian menunjukkan ada korelasi positif antara konformitas dan gaya 

hidup hedonis konsumtif r = 0,113 dan p = 0,026 (<0,05) atau hipotesis peneliti 

diterima. Penelitian ini juga menemukan adanya korelasi antara faktor ekonomi, 

pendapatan (jumlah uang saku per bulan) dan pengeluaran dan gaya hidup hedonis 

konsumtif. Sehingga, adanya dukungan dari faktor ekonomi membuat emerging 

adulthood dapat menjadi lebih hedonis konsumtif. 
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