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INTISARI 

  

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan memperoleh gambaran dinamika 

penyesuaian diri pada perempuan usia emerging adulthood yang tidak memiliki 

pengalaman dating. Mulai memilih pasangan hidup melalui dating merupakan 

salah satu tugas perkembangan yang perlu dipenuhi individu pada usia tersebut. 

Berdasarkan hasil wawancara terhadap dua informan, diperoleh hasil bahwa 

komitmen berperan penting dalam pemaknaan serta tercapainya fungsi dating. 

Intimacy tidak cukup memuaskan individu khususnya perempuan, ketika menjalin 

relasi dengan lawan jenis. Oleh karena itu individu akan tetap merasa sendiri dan 

sepi. Kondisi fisik menjadi hal lain yang dapat memperparah individu untuk 

semakin terbelenggu dalam status no dating. Kesimpulannya adalah setiap 

individu melakukan kompensasi yang berbeda atas status no dating yang 

disandang, bisa dalam hal kehidupan sosial juga karir. 
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