INTISARI

Dunia semakKin berkembang dan menghadirkan moderni-
sasi, seKaligus melahirkan masalah yang KompleKs bagi
manusia. Setiap manusia yang mempunyai masalah tak pedu-
11 seKec¢il apapun sudah cukup memaksa Kehadiran stres.
Jadl stres sangat mudah ditemuKan pada setiap manusia.

Sepanjang hidupnya manusia selalu dihadapkan pada
masalah-masalah, Kesulitan, tantangan, tuntutan, peruba-
han, maupun ancaman-ancaman dari lingKkungan. Dalam meng-
hadapi ‘Kesulitan dan ancaman dari lingKungan tersebut,
manusia tidak selamanya dapat Dberhasil mengatasinya
dengan efektif, hal ini dapat mengundang Keresahan vyang
berkepanjangan sehingga ia mengalami stres,

Kenyataan bahwa gangguan stres telah meningkat dan
melanda manusia, maka menuntut Kita untukK melaKukan
penelitian tentang stres. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat apakah ada hubungan antara gangguan Kebisingan
lalu lintas dengan reaksi stres petugas lalu lintas yang
beKerja di lapangan ?

Hipotesis yvang diajukan dalam penelitian ini agalah
ada hubungan antara gangguan Kebisingan lalu 1lintas
dengan reaksl stres petugas lalu lintas yang beKerja di
lapangan. UntuK menguji hipotesis tersebut maka dilaku-
Kan penelitian subyekK penelitian terdiri atas 71 petugas
‘lalu lintas yang beKerja di lapangan di Sat Lantas Pol-

wil Tabes Surabaya.



Xi

Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan dua macam angket yaitu angket untuk
mengukur gangguan Kebisingan dan angket untuk menguKur
reaksi stres. Item-item dalam angket tersebut diujicoba-
kKan dengan menggunakan uji coba terpakai. Dari hasil uji
¢oba, item-item yang mempunyai validitas dan reliabili-
tas item yang tinggi dipilih untuk digunakan dalam per-
hitungan.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan tehnik
Korelasi Product Moment dari Karl Pearson. Berdasarkan
hasil analisis data tersebut, ternyata hipotesis vyang
diajukan diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara gangeguan Kebisingan lalu lintas dengan
reaksi stres petugas lalu lintas yang beKerja di lapa-

ngan.



