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INTISARI 
 

Masa remaja merupakan masa dimana terjadi perubahan dalam diri 
individu yang mencakup kematangan mental, emosional, sosial dan fisik. 
Keempat aspek tersebut saling mempengaruhi dalam membentuk perilaku remaja, 
termasuk perilaku seksual remaja. Salah satu dampak dari perubahan yang terjadi, 
timbul minat dalam diri remaja untuk lebih akrab dengan lawan jenis, melalui cara 
berpacaran. Selain faktor internal, faktor eksternal yaitu, pengalaman, teknologi, 
teman sebaya dan orang tua, juga turut memberikan dampak pada perilaku remaja. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai 
perilaku seksual remaja yang sedang berpacaran. Penelitian ini bersifat deskriptif 
kuantitatif. Pengambilan subyek dilakukan dengan teknik Incidental Sampling, 
dengan menggunakan angket. Data dianalisis menggunakan teknik statistik 
deskriptif, yaitu data diubah dan dideskripsikan dalam bentuk tabel distribusi 
frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 15 orang pernah membaca majalah 
porno, 34 orang pernah menonton film porno dan 27 orang pernah mencium bibir 
pacarnya. Dari 50 sampel, hanya 10 orang yang pernah melakukan necking dan 
petting, dan hanya 2 orang yang melakukan sexual intercourse. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa perilaku seksual remaja dipengaruhi oleh faktor internal 
(dorongan seksual) dan faktor eksternal (teknologi, orang tua dan konformitas 
terhadap kelompok). Dari berbagai alasan yang dikemukan sampel penelitian, 
dapat dilihat bahwa tujuan sampel penelitian aktif secara seksual yaitu hanya 
untuk kesenangan atau kenikmatan semata dan sebagai bentuk pernyataan cinta. 
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