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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian efek anti hiperglikemik kombinasi bubuk kering 500
mg dari Brotowali (finospra crtuVa (L) Mien) dan kapsul yang berisi 500mg bubuk
kering dari Sarrftiloto (Androgaphis paniculou (burnJ) Ness) pada p€nderita diabetes
mellitus tipe 2

Penelitian menggunakan penderita diabaes mellitus sebanyak 6 orang. Masing
masing penderita akan mandapatkan perlakuan sebagai kontrol dan uji. Sebagai kontrol
digunakan diet selama dua minggu kcrnudian diukur kadar glukosa darahnya. Sebagai uji
digunakan kombinasi sambiloto dan brotowali. Selama 4 minggu dan diukur kadar
glukosa darahnya setiap 2 minggu. Pengukuran kadar glukosa darah penderita dengan
cara mengambil whlole blood penderita dan diukur dengan glukosameter.

Hasil pengamatan kadar glukosa darah menunjukkan perbdaan yang bermakna
antara pengukuran kadar glukosa darah kontrol (dier) dengan pengukuran kadar glukosa
darah uji pada minggu ke 4, sedangkan pada pengukuran kadar glukosa darah minggu ke
2 tidak memberikan hasil yang bermakna dalam menurunkan kadar glukosa darah.

Pemberian kombinasi obat herbal bubuk kering 500 mg dari Brotowali
(Tinospora crispo (L) Mien) dan kapsul yang berisi 500mg bubuk kering dari Sambiloto
(Andrographts panicalata (bwmf) Ness) dapat menurunkan kadar gula darah pada
penderita diabetes mellitus tipe 2.

Kata kunci: Sambiloto (Andngmphis paniculua (bumf) Nas). Brotowali (Tinnpora
crispa (L) Mien), diabetes mellitus tipe 2.


