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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian secara deskriptis retrospektif mengenai pola
penggunaan obat antihipertensi pada penderita hipertensi rawat inap di Rumah
Sakit Prof. Dr. Sitiawan Kartoeseoderjo Bangkalan selama tahun 2006.
pengamatan dilakukan terhadap data rekam medik penderita hipertensi rawat inap,
selama periode Januari 2006 sampai Desember 2006 sebanyak 107 kasus.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: penderita
hipertensi rawat inap di Rumah Sakit Prof. Dr. Sitiawan Kartoeseoderjo
Bangkalan yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 48,60% dan perempuan
sebanyak 51,40%. Jumlah penderita terbanyak pada kelompok lansia > 60-70
tahun dengan persentase 30,83%. Rata-rata lama perawatan tertinggi adalah laki-
laki selama 5,17 hari. Diagnosis penyakit kelainan penyerta yang paling sering
dijumpai pada penderita hipertensi ada golongan penyakit/kelainan pada sistem
metabolisme sebesar 25,27%. Klasifikasi terbanyak saat penderita masuk Rumah
Sakit adalah hipertensi vingkat 2 sebesar 74,77% sedangkan klasifikasi terbanyak
saat keluar dari rumah sakit adalah hipertensi tingkat 2 sebesar 37,38%. Jenis
terapi antihipertensi terbanyak adalah terapi antihipertensi majemuk sebesar
74,77%. Golongan antihipertensi tunggal terbanyak adalah golongan ACEI
sebanyak 59,26%, sedangkan golongan antihipertensi majemuk kebanyakan
kombinasi kombinasi loop diuretik dan ACEI sebanyak 16,25%. Pemulihan
hipertensi yang diberikan didasarkan pada penyakit penyerta pada penderita. Hasil
terapi menunjukkan bahwa kebanyakan penderita mengalami penurunan tekanan
darah sebesar 76,64%
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