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ABSTRAK

Pada penelitian ini dilakukan uji efektivitas ekstrak daun jati belanda dan
jamu “X” yang mengandung 20% ekstrak jati belanda terhadap kadar kolesterol
total dan triglhiserida darah tikus putth jantan. Hewan coba yang digunakan
sebanyak 20 ekor tikus yang dibagi menjadi 4 kelompok, yakni kelompok kontrol,
uji 1, uji 2, dan pembanding; masing-masing kelompok sebanyak 5 ekor tikus. Uji
kadar kolesterol total dan trigliserida dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu:
pengujian pada masing-masing kelompok sebelum diinduksi; setelah diinduksi;
dan setelah diberi bahan kontrol, ujt 1, uji 2, dan pembanding. Penentuan kadar
kolesterol total dan trigliserida menggunakan metode enzimatis dari Boehringer
Mannheim. Dilihat efektivitasnya dalam menurunkan kadar kolesterol total dan
trigliserida. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak jati belanda dan jamu
“X” dapat menurunkan kadar kolesterol total dan tirigliserida darah. Jamu “X”
lebih efektif menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida dibandingkan
dengan ckstrak jati belanda. Hasil uji KLT, terbukti di dalam jamu “X” terdapat
ekstrak jati belanda.

Kata Kunci : ekstrak daun jati belanda, jamu “X”, kolesterol total, trigliserida,
efektivitas.





