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ABSTRACT

People with lactose intolerance are limited to consume milk and milk derived products.
Therefore, it is important to develop a lactose hydrolysis system. The focus of this research is to
find the best method to stabilize lactase and design a household appliance which can be
applied for lactose hydrolysis. Immobilization of the lactase was performed using adsorption
technique on DEAE-cellulose matrix with glutaraldehyde as cross-linking agent. The study was
conducted to determine the most appropriate concentration of glutaraldehyde, the time required
for lactose hydrolysis to achieve lactose levels = 1.2%, and to determine the cycle time of
maximum usage of the immobilized enzyme. The result showed that the best concentration of
glutaraldehyde was 0.2%, the time required for lactose hydrolysis is 3 hours where the average
remaining lactose concentration was 1.06%. Moreover, it is noted that the lactase applied in the
household appliance can be used as much as 6 times until its activity decreased to 80.2%.

Key words: Lactose, Lactase, DEAE-cellulose, Glutaraldehyde, Immobilization

ABSTRAK

Penderita intoleransi laktosa terbatas dalam mengonsumsi susu dan produk turunan susu.
Oleh karena itu, pemanfaatan enzim laktase untuk hidrolisis susu menjadi penting untuk
dikembangkan. Fokus penelitian ini ialah menemukan metode terbaik untuk menstabilkan enzim
laktase dan merancang suatu alat untuk hidrolisis laktosa skala rumah tangga. Imobilisasi
enzim laktase dilakukan menggunakan teknik adsorbsi pada matriks DEAE-selulosa dengan
glutaraldehid sebagai agen cross-linking. Penelitian dilakukan untuk mengetahui konsentrasi
glutaraldehid yang paling tepat dalam imobilisasi enzim, mengetahui waktu yang dibutuhkan
untuk hidrolisis laktosa hingga kadar laktoa mencapai = 1,2%, dan menentukan batas
maksimum penggunaan enzim laktase terimobil pada rancangan alat. Didapatkan bahwa
konsentrasi glutaraldehid optimum ialah 0,2%, waktu yang dibutuhkan untuk hidrolisis laktosa
oleh enzim terimobil yang diaplikasikan pada rancangan alat ialah 3 jam dimana rata-rata
konsentrasi laktosa tersisa ialah 1,06%. Selain itu, didapati pula bahwa enzim laktase terimobil
dapat digunakan sebanyak 6 kali hingga aktivitasnya menurun sebesar 80,2%.

Kata kunci: Laktosa, Laktase, DEAE-selulosa, Glutaraldehid, Imaobilisasi

serta lebih mudah dicerna dibandingkan

PENDAHULUAN

Saat ini diketahui banyak penduduk di
berbagai belahan dunia mengidap
intoleransi laktosa (Lartillot, 1993). Produksi
produk bebas lakiosa saat ini sudah tidak
lagi menjadi suatu kendala. Enzim menjadi
kunci pembuatan produk bebas lakiosa dan
merupakan enzim yang mampu memecah
laktosa menjadi gula sederhana dan lebih
mudah dicerna oleh tubuh, yaitu galaktosa
dan glukosa, yang mempunyai rasa lebih
manis daripada laktosa, lebih mudah larut,

laktosa (Tanriseven et al., 2002).
Penggunaan enzim untuk hidrolisis
lakiosa dalam penelitian ini melibatkan
proses imobilisasi enzim untuk
meningkatkan stabilitas enzim, agar enzim
dapat digunakan secara berulang kali, dan
agar enzim lebih mudah dipisahkan dari
produknya. Imobilisasi dilakukan dengan
teknik carrier binding yang memanfaatkan
ikatan ionic dengan DEAE-selulosa, dibantu
oleh glutaraldehid sebagai cross-linking
agent untuk mencegah kebocoran enzim.
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