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ABSTRAK

Untuk menginventaris tanaman obat yang digunakan oleh pengobat tradisional
maka dilakukan penelitian survey dan observasi mengenai pemanfaatan bahan
tanaman yang digunakan untuk mengobati penyakit oleh para ata-mbeko atau
dukun (pengobat tradisional) di kecamatan Kota Komba, kabupaten Manggarai-
Flores-NTT. Masalah kesehatan yang ditangani oleh para pengobat tradisional
(ata mbeko) terdirt dari 76 jenis penyakit dengan menggunakan 85 jenis tanaman
dimana 75 jenis sudah teridentifikasi dan 10 jenis belum teridentifikasai. Tanaman
yang digunakan berasal dari 38 jenis suku tanaman yang berbeda. Suku yang
paling banyak digunakan adalah suku Zingiberaceae (8,00%). Sebagian besar
tanaman diperoleh dari hutan (40%). Cara pengolahan tanaman yang digunakan
langsung digunakan (50,91%). Cara penggunaan ramuan obat diminum (39,96%).
Bagian tanaman yang digunakan daun (36,56%). Data ini merupakan informasi
mengenai pemanfaatan tanaman obat, yang dapat digunakan sebagai petunjuk
untuk mencari informasi lebih lanjut mengenai tanaman yang dapat digunakan
untuk meningkatkan kesehatan.

Kata kunci: Tanaman, Obat Tradisional, Pengobat Tradisional, Kabupaten

Manggarai



