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Sarana terapi untuk cerebral palsy adalah sebuah alat untuk mencegah kondisi 

medis penderita cerebral palsy semakin parah. Salah satu tempat terapi adalah Yayasan 

Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Surabaya, dimana di YPAC terdapat banyak anak 

penderita cerebral palsy. Di YPAC Surabaya terdapat terapi okupasi yaitu untuk 

memperbaiki fungsi kehidupan sehari-hari anak penderita cerebral palsy (activity of daily 

living) seperti makan. Sebelum masuk ke tahapan makan, anak cerebral palsy harus terus 

di stimulus sehingga dapat melakukan kegiatan makan dengan lancar. Metode yang 

dilakukan untuk pengambilan data adalah metode kualitatif dengan wawancara dan 

observasi yang bertujuan untuk merancang sebuah produk untuk melatih koordinasi tangan 

dan konsentrasi otak anak penderita cerebral palsy dalam persiapan kegiatan makan. 

Dengan adanya sarana terapi dalam persiapan kegiatan makan di YPAC Surabaya dapat 

membantu anak cerebral palsy menjadi mandiri sehingga dapat melakukan kegiatan makan 

tanpa bantuan orang lain. 
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A means of therapy for cerebral palsy is a tool to prevent cerebral palsy patient's 

medical condition is getting worse. Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC) is one of the 

place for therapy, which in YPAC there are many children with cerebral palsy. YPAC 

Surabaya contained in occupational therapy is to improve the function of the daily life of 

children with cerebral palsy (activity of daily living) such as eating. Before entering into a 

stage of feeding, child cerebral palsy stimulus should continue in order to perform the 

activities of eating smoothly. The method used for data collection is a method of qualitative 

interviews and observations aimed at designing a product to train the coordination of hands 

and brain concentrations of children with cerebral palsy in the preparation of eating. With 

the means of therapy in the preparation of eating at YPAC Surabaya can help cerebral palsy 

children to become independent so that it can carry out the activities of eating without help 

from others. 
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