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INTISARI

Berdasarkan beberapa penelitian dan survei singkat peneliti pada
mahasiswa perfeksionis khususnya yang bersifat maladaptif cenderung
memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk membuat modul yang mampu mengembangkan kesejahteraan
psikologis (psychological well-being) pada mahasiswa perfeksionis. Modul
disusun berdasarkan analisis kebutuhan mahasiswa perfeksionis dalam rangka
mengembangkan kesejahteraan psikologisnya. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan  research and development sebagai desain
penelitiannya. Data dikumpulkan dengan menggunakan wawancara secara
mendalam. Data yang ada kemudian dianalisis tematik hingga memunculkan
kategori yang menjadi dasar dalam penyusunan modul. Dari hasil asesmen
ditemukan tujuh kategori yang kemudian diturunkan menjadi tujuh bab dalam
materi modul yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain,
kemandirian, penguasaan terhadap lingkungan, tujuan hidup, pertumbuhan diri,
dan mekanisme koping dalam pemecahan masalah. Berdasarkan hasil asesmen,
peneliti kemudian menyusun modul “Aku Bahagia menjadi Perfeksionis: Modul
Pengembangan Kesejahteraan Psikologis pada Mahasiswa Perfeksionis™. Dari
hasil proses diseminasi, modul dinilai positif dari segi penampilan dan isi materi
serta dapat menjawab kebutuhan mahasiswa perfeksionis sehingga disarankan
untuk digunakan sebagai sarana mahasiswa perfeksionis untuk mengembangkan
kesejahteraan psikologisnya.
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