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ABSTRAK 

  

 Keberadaan orangtua penting artinya bagi pembentukan ikatan emosional 

seorang anak yang disebut attachment. Hal ini dikarenakan adanya attachment 

akan membentuk emosi anak yang selanjutnya akan memengaruhi relasi anak 

dengan orang lain. Secure attachment  merupakan salah satu bentuk kelekatan 

yang memiliki sifat positif bagi perkembangan anak dan dapat menjadi cermin 

ketika anak menjadi individu dewasa awal. 

  Sejalan dengan masa tumbuh kembang anak, anak akan menjadi individu 

yang memiliki peran dalam kehidupan sosial ketika memasuki masa emerging 

adult. Masa emerging adult memiliki peranan penting dalam kelangsungan 

kehidupan individu, salah satunya relasi dengan individu lain. Relasi tersebut baik 

relasi terhadap sebaya ataupun relasi romantis dengan lawan jenis. Kepuasan 

hubungan romantis, menjadi penentu keberhasilan sebuah hubungan. Subjek 

penelitan adalah individu pada tahap emerging adult  usia 18 - 25 tahun, yang 

masih berstatus sebagai mahasiswa dan mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 

Surabaya (UBAYA), dan melalui tekhnik purposive sampling. Secure attachment 

diukur  menggunakan AAS (Adult Attachment Scale) dan kepuasan dalam 

hubungan romantis diukur dengan SRR (Satisfaction in Romantic Relationships) 

serta angket terbuka. Analisis data menggunakan uji korelasi Kendall-Spearman. 

 Hasil menunjukan aspek secure attachment memiliki hasil  sig = 0,028, p 

< 0,05 dan H1 diterima (r =0,182, p < 0,05). Sehingga hasilnya adalah ada 

hubungan antara secure attachment dengan kepuasan dalam hubungan romantis 

pada emerging adult. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya agar 

mempertimbangkan  menggunakan alat ukur yang khusus mengukur secure 

attachment serta  melakukan penelitian pada kedua individu yang sedang 

menjalani hubungan romantis (sepasang). 

 

Kata Kunci : secure attachment, emerging adult,  dan kepuasan hubungan 
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