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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk melihat efek kapsul asam urat ”Ki” yang memiliki
kandungan kombinasi daun sendok (Plantago major L.), sidaguri (Sida
rhombifolia L.), mengkudu (Morinda citrifolia L.), daun salam (Syzygium
polyanthum (Wight) Walp.), dan cengkeh (Eugenia aromatica OXK) terhadap
kadar asam urat serum pada pasien hiperurisemia. Subyek penelitian adalah
manusia yang menderita hiperurisemia dengan kadar asam urat dalam darah >
7,0mg/dL untuk pria dan > 6mg/dL pada wanita. Pasien uji diberi kapsul asam
urat ’Ki” sehari 3 x 2kapsul (500mg) selama 8 minggu, serta lembar pengaturan
pola makan. Hasil yang diperoleh menunjukan efek kapsul asam urat “Ki”
terhadap kadar asam urat darah pada penderita hiperurisemia.
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ABSTRACT

The purpose of this experiment to see effect of capsule uric acid “Ki”. There are
consis of ‘daun sendok’ (Plantago major L.), ’sidaguri’ (Sida rhombifolia
L)), 'mengkudu’ (Morinda citrifolia L.), ’daun salam’ (Syzygium polyanthum
(Wight.) Walp.), and ’cengkeh’ (Fugenia aromatica Q.K). The effects of this
combination toward the proportion of uric acid rates. This experiment subject who
suffer asam urat with the proportion of asam urat in men blood >7,0 mg/dL for
men and > 6,0 mg/dL for women. We give the asam urat capsule 3x2 capsule (500
mg) for 8 weeks., and eating pattern management sheet. The result will show how
effect asam urat capsule toward uric acid rate in hyperuricaemia patient’s blood.

Keywords : Uric Acid Capsule “Ki”, Uric Acid



