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ABSTRAK 

Pada penelitian ini dilakukan terapi secara oral dengan madu alergi dan 
madu infeksi selama 45 hari dengan dosis dua kali sehari sebanyak masing­
masing satu sendok makan dan diminum 2 jam sebelum makan atau 3 jam 
sesudah makan. Subyek penelitian ini adalah pria dan wanita usia 25-60 tahun 
dengan frekuensi serangan asma dua kali dalam seminggu sampai setiap hari. 
Dilakukan pemantauan setiap hari dan dilakukan pengambilan data setiap minggu 
berupa data frekuensi serangan asma. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa 
terapi menggunakan madu alergi dan madu infeksi ini dapat menurunkan 
frekuensi serangan asma. 
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ABSTRACT 

At this research conducted by a therapy oral with allergy honey and 
infection honey during 45 days with the dose of twice a day amount of each one 
spoonful and commons 2 hours before meal or 3 hours after meal. Subject of this 
research are man and woman with the age 25-60 year with frequency of asthma 
attack twice a week to every day. Controlling every day and the data of frequency 
of asthma attack are taken every week. Result obtained indicate that therapy by 
allergy honey and infection honey can degrade the frequency of asthma attack. 
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