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ABSTRAK 

Telah dilakukan uji daya peredam radikal bebas terhadap DPPB (1,1-diphenil-2-
picrylhydrazil) dari daun kubis ungu (Brassica oleracea var. capitata forma rubra) 
yang dikeringkan dengan dua metode yaitu pengeringan freeze-drying dan 
pengeringan sinar matahari langsung. Ekstraksi serbuk kubis ungu menggunakan 
maserasi kinetik dengan pelarut etanol 80% sehingga didapatkan ekstrak etanol 
kubis ungu. Uji daya peredam radikal bebas ekstrak etanol kubis ungu terhadap 
DPPB secara kualitatif menunjukkan hasil positif yaitu terdapat aktivitas peredam 
radikal bebas. Uji daya peredam radikal bebas ekstrak etanol kubis ungu terhadap 
DPPB secara kuantitatif menggunakan spektrofotometri sinar tampak /.. 520,0 nm 
diamati pada menit ke-15. Nilai EC5o aktivitas peredam radikal be bas pengeringan 
freeze-drying ekstrak etanol kubis ungu 9669,28 mg/L dan untuk pengeringan 
sinar matahari langsung ekstrak etanol kubis ungu 1549,65 mg/L. Basil analisa 
statistik dengan metode t-test didapatkan hasil: t-hitung = 117,603 yang lebih 
besar dari t-tabel = 2,306 (a= 0,05; dk = 8). Basil tersebut menunjukkan adanya 
perbedaan bermakna dimana aktivitas peredam radikal bebas ekstrak etanol kubis 
ungu sinar matahari langsung lebih besar dibandingkan ekstrak etanol kubis ungu 
pengeringan freeze-drying. 
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