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ABSTRAK

Uji efektivitas kafein topikal metode iontoforesis dengan termo sauna
terhadap penurunan berat badan dan BMI penderita obesitas menggunakan 10 pasien
wanita dengan BMI 25,0-48,0. Pasien akan menerima terapi termo sauna dua kali
seminggu selama = 20 menit tiap sesinya, dimana setelah itu dibenikan terapi kafein
topikal metode iontoforesis dengan kafein yang telah diencerkan dengan aqua pro
injeksi (1 ml kafein dalam 5 m! aqua pro injeksi). Untuk mengetahui efek terapi maka
akan dihitung persen perubahan berat badan pasien sebelum dan sesudah terap:
diberikan. Pasien diberikan terapi kafein topical metode iontoforesis dengan termo
sauna dan Terapi diberikan selama 16 kali dalam 8 minggu. Berat badan pasien
ditimbang tiap kali terapi hingga pada terapi ke 16.

Dari hasil pengamatan berat badan pasien sebelum dan sesudah terapi,
diketahui % perubahan berat badan yaitu 2,74%, dan BMI 2,48%, serta data
penunjang lain seperti lingkar pinggang 9,08%, ketebalan lemak rata-rata daerah
perut 40,19%. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang dilakukan menunjukan
adanya perbedaan bermakna antara sebelum pasien mendapatkan terapi dan sesudah
pasien mendapatkan terapi kafein topikal metode iontoforesis dengan termo sauna .
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ABSTRACT

Effect caffeine topically test with iontophoresis methode and thermo sauna
on this decreasing of obesity patient body weight and BMI using 10 patient with BMI
25,0-48,0. Patient will receive thermo sauna therapy twice a week during + 20 menit
for each session, then the patient receive topically caffeine therapy in ionthoporesis
methode with diluted caffeine using aqua pro injection ( 5 ml aqua pro injection every
1 ml caffeine) to understand the implementation effect of the therapy, so would be
compared with patient body weight before between after therapy. Patient which
receive topically caffeine therapy in iontophoresis methode with thermo sauna and
therapy given for 16 times in 8 weeks. The body weigth is measured on every therapy
unti] the 16" therapy.

From the research result of patient weight before and after therapy, known
% of weight changing happened, at patien body weight 2,74% and BMI 2,48%,
supporting data among others circum waist 9,08% and abdominal fat thickness
40,19%. Based on the research result and analysis done, show the significant
differentition between before and after therapy with caffeine topically methode
iontophoresis and thermo sauna.
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