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ABSTRAK

Perilaku remaja dalam mengkonsumsi makanan sangat dipengaruhi oleh
tahap perkembangnya karena remaja mempunyai perilaku makan yang khas.
Sikap merupakan konstrak dalam psikologi yang dapat memprediksi perilaku.
Dengan meneliti sikap remaja akan dapat diprediksi perilaku pemilihan makanan
pada remaja. Penelitian ini bertujuan mengkaji sikap remaja terhadap non fast
food dan fast food.

Penelitian ini melibatkan remaja (N=111) dengan usia 15-18 tahun sebagat
responden. Alat pengambilan data yang digunakan ialah angket tertutup dengan
teknik skala Likert untuk mengetahui sikap remaja terhadap non fast food dan
sikap terhadap fast food. Analisis data yang digunakan uji t-test.

Hasil penelitian menunjukkan t = 3,707 p(0,000)<0,05, sehingga dapat
disimpulkan ada perbedaan sikap remaja yang signifikan terhadap non fast food
dan fast food. Hasil lain yang diperoleh ialah ada perbedaan aspek sikap
keyakinan berperilaku dan aspek motivasi mengikuti referensi tertentu. Terdapat
perbedaan pada objek sikap kualitas, harga dan layanan. Perbedaan tersebut
disebabkan karena adanya faktor ketiga dalam pembentukan sikap yaitu
kesempatan. Juga diperoleh hasil bahwa komponen sikap (sikap terhadap perilaku
dan norma subjektif) berkorelasi dengan intensitas dan intensitas berkorelasi
dengan perilaku.
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