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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep keluarga bahagia pada
pasangan suami istri Islam. Survey awal menunjukkan bahwa konsep keluarga
bahagia antara satu pasangan dengan pasangan lain cenderung berbeda walaupun
dengan agama yang sama, yaitu Islam. Oleh karena itu penulis ingin meneliti
bagaimana sebenamya konsep keluarga bahagia pada pasangan suami istri Islam.

Informan berjumlah tiga pasang suami istri beragama Islam, Nadhatul
Ulama, sudah mempunyai anak, dan bertempat tinggal di Surabaya.

Temuan penelitian menjelaskan terdapat enam kategori pemaknaan
terhadap keluarga bahagia pada pasangan suami istri Islam, yaitu: pemaknaan
terhadap agama, pemaknaan hubungan baik dengan pasangan, anak, dan mertua,
pemaknaan kehidupan seksual, dan pemaknaan finansial. Dari ketiga informan
memiliki pandangan yang berbeda-beda, tetapi penentu utama keluarga bahagia
selalu sama yakm tentang agama. Keenam pemaknaan imi dapat dibedakan
menjadi tiga orientasi mendasar, yaitu: orientasi keluarga, orientasi otonomi, dan
orientasi ideologi.

Dari temuan penelitian tersebut penulis menyarankan bagi informan
hendaknya membina hubungan baik dengan istri dan istri, membina hubungan
seksual yang harmonis sebagai indikator orientasi keluarga. Pada orientasi
ideologi, dapat disarankan untuk menjalankan perintah agama agar bisa mencapai
keluarga bahagia. Pada orientasi otonomi, dapat disarankan bagi orang tua untuk
tidak ikut campur dalam rumah tangga anak. Bagi penelitian selanjutnya,
disarankan untuk menggali kebahagiaan menurut istri sebagai individu yang
berperan melayani suami dan melakukan observasi untuk memperkuat kredibilitas
penelitian.
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