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INTI SARI 

Masa rernaja adalah peralihan dari rnasa anak-anak ke rnasa dewasa dirnana 
terjadi banyak perubahan dan kebutuhan. Pada rnasa ini rernaja juga didorong oleh 
kebutuhan untuk rnencari identitas diri. Dalam pelakukan pencarian identitas 
tersebut rernaja rnelakukan banyak hal untuk dapat diterirna oleh ternan 
kelornpoknya. Penghargaan rnerupakan faktor yang paling penting bagi rernaja. 
Tak heran rernaja rela rnelakukan apapun untuk dapat diterirna oleh ternan 
kelornpoknya, salah satunya adalah rnelakukan apa yang dilakukan anggota 
kelornpoknya seperti rnelakukan bullying. 

Faktor pernerirnaan diri pada rernaja juga dipengaruhi oleh pola asuh yang 
diterapkan orangtua rnereka. Bagairnana orangtua rnendidik, rnenyayangi, dan 
rnenghargai anaknya akan rnernbentuk anak untuk berespon yang sama pada 
orang lain. Orangtua yang sernena-rnena dan kurang rnenghargai orang lain akan 
ditiru anak dalam pergaulannya. Tujuan penelitian ini untuk rnenguji apakah ada 
perbedaan antara tingkat harga diri dan perbedaan pola asuh dengan perilaku 
bullying. 

Subjek penelitian dalarn penelitian ini berjumlah 35 orang dengan 
karakteristik rernaja berusia 12 - 15 tahun dan sedang sekolah SMP sawasta di 
kota Sernarang. Teknik sampling yang digunakan adalah insidental. Penelitian ini 
bersifat uji beda. Alat ukur penelitian adalah angket. Analisis data rnenggunakan 
analisis anava faktorial. 

Hasil analisis data rnenunjukkan bahwa sernakin tinggi harga diri rernaja 
akan rnernpengaruhi sernakin tinggi perilaku bullying. Selain itu pola asuh 
orangtua pada aspek pandangan orangtua rnernpengaruhi perilaku bullying pada 
rernaJa. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan kepada sekolah diadakan 
penyuluhan tentang harga diri pada rernaja rnengingat faktor harga diri sangat 
berpengaruh terhadap rnunculnya perilaku bullying. 
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