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INTISARI 
 

Sebagianbesarkorbankekerasandalampacaran di Indonesia 
adalahperempuan.Kekerasandalampacaranmenimbulkandampaknegatif,salahsatun
yapadakondisipsikologiskorban.Padakasuskekerasandalampacaran yang 
tergolongintimate terrorism, penggunaancoercive control 
memangditujukanuntukmemperburukkondisipsikologiskorban agar 
korbantidakberdayauntukmeninggalkanpasangannya. Penggunaancoercive 
controlmengantarkankorbanpadakondisilearned 
helplesnesssehinggakorbanmenjaditidakberdayadanputusasadalammenyelamatkan
diriataskekerasan yang dialami. Hal 
tersebutmempengaruhipolaatribusidalamdirikorbandalammemandangperistiwakek
erasan yang dialami, 
sehinggakorbanmulaimenginternalisasibahwaiamerupakanpenyebab, 
penanggungjawabdan yang patutdisalahkandengan kata lain mengalamiself-
blame.Tingginyatingkatself-blamemerupakanprediktoruntukgangguanpsikologi 
yang lebihseriussepertidepresi, PTSD, maupunbunuhdiri.Olehkarenaitu, self-
blamepadaperempuankorbankekerasanharusditangani. 
Dalamupayamenurunkantingkatself-blame diperlukanterapi yang 
fokusmenanganikondisipsikologiskorban.Salah satubentukterapi yang 
dapatdigunakanadalahmindful self-compassion therapy yang 
terdiridaritigakomponenyaituself-kindness, common humanity, 
danmindfulness.Terapiinijugadikenaldengansebutanportable therapy 
sebabdapatdilakukansecara individualpadawaktu-waktu yang 
dibutuhkan.Fleksibilitaspadaterapiinisesuaidenganpermasalahanpsikologis yang 
dihadapidimanaself-blamesebagaiemotional negative 
responsedapatmunculsewaktu-waktu.Terapiinidilakukandalam 6 
sesidenganwaktusekitar 60 – 75 menitsetiapsesinya.Metode yang 
digunakandalamterapiiniadalahpsikoedukasi, roleplay, writing task, meditasi, 
sharing information,dandiskusi. 
Respondenpenelitianiniadalahperempuan yang 
masihmengalamikekerasandalamberpacaran (N=2). 
Penelitianinimenggunakandesainkuantitatif 
(eksperimental).Ujihipotesisdilakukanmenggunakanujistatistik non-
parametrikWilcoxon denganhasil Ha ditolak yang 
artinyatidakadaperbedaansignifikanantarasebelumdansesudahpemberianmindful 
self-compassion therapy terhadappenurunantingkatSelf-Blame. Meskidemikian, 
secarakualitatifadaperbedaan yang terlihatpadaskormentahangketpretest 
danposttest yang mengalamipenurunantingkatself-blame 
padakeduarespondensebanyak 1 tingkat 
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(daritinggikesedang).Hasilevaluasidenganmetodewawancarajugamenunjukkanper
ubahanpolaatribusidalammemandangkekerasan yang dialami. 
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